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Obreros que laboraron en la cons-
trucción a cargo de Consvial SL no 
estaban en planilla

efecto la multa propuesta, alegando que 
los obreros trabajaron para empresas que 
tercerizaron. "Ellos (Constructora Cons-
vial SL - Sucursal Perú) son responsables 
de actividades físicas y técnicas, así como 
del personal que laboro, no se encontró 
modificación alguna de las imputaciones 
que se vertió en contra de la empresa”, 
aseveró Villanueva. 

En el documento de descargo la 
empresa sostiene que no presentaron 
la documentación de los trabajadores a 
los inspectores de la Dirección Regional 
de Trabajo, porque estos no formaban 
parte de la obra, y que personas ajenas 

sustrajeron el cuaderno de control e incor-
poraron sus nombres en la misma con el 
único ánimo de pretender reclamar algún 
derecho laboral. 

Villanueva dijo que harán cumplir 
la multa pese a que la empresa ya no 
ejecuta la construcción, ya que la ley de 
inspección en el trabajo establece un 
procedimiento que inicialmente con-
templa facultades coercitivas hasta una 
etapa de ejecución coactiva, es decir, 
pueden llegar hasta embargar sus cuentas 
bancarias; aunque la empresa todavía 
tiene mecanismos por agotar antes de 
ese procedimiento.

“Vamos a continuar con el procedi-
miento administrativo en su fase sancio-
nadora contra la empresa Constructora 
Consvial SL”, reiteró el funcionario.

La Dirección Regional de Trabajo y 
Promoción del Empleo Huánuco 
sancionó a la empresa española 

Constructora Consvial SL - Sucursal 
Perú, que hasta hace 24 días ejecutaba 
la obra “Mejoramiento de los servicios 
de educación secundaria del Colegio 
Nacional Industrial Hermilio Valdizán”, 
con 622 mil 776 soles por incumplir nor-
mas laborales.

La sanción fue impuesta porque la re-
ferida empresa no registró a los trabajado-
res en la planilla de pagos, incumplió con 
entregar boletas de pago, no acredito en 
su momento la inscripción en el régimen 
de seguridad social y tampoco certifico 
el seguro complementario de los obreros. 

La acción inspectiva inició el 17 
de mayo de 2019 y culminó el 13 del 
mismo mes con el acta de infracción n° 
013-2019-DRTPEHU, que detalla con 
documentación fidedigna que la empresa 
tampoco pago la remuneración de acuer-
do al régimen de construcción civil, lo 
cual constituye una infracción grave en 
materia de relaciones laborales. 

La primera intervención que culminó 
con la sanción fue hecha de oficio. Sin 
embargo, hay una segunda intervención 
en materia de seguridad y salud en el 
trabajo, por denuncia de los obreros, lo 
cual se encuentra aún en análisis. 

El titular de la Dirección Regional de 
Trabajo y Promoción del Empleo, Miller 
Villanueva Santamaría, dijo que la activi-
dad inspectiva se enfocó en la vulneración 
de derechos socio laborales.

El funcionario dio a conocer que la 
empresa en su descargo realizado el 20 
de septiembre, pidió resolver y dejar sin 

Trabajo lo halló responsable de infracción grave a empresa que 
ejecutaba construcción del Colegio Industrial Hermilio Valdizán, 
por incumplir normas laborales.

Sancionan con 622,776 
soles a empresa española 
Constructora Consvial SL

Juan Alvarado dice que insistirá 
con proyecto vial de cuatro carriles

Picón Quedo, dijo que sosten-
drá reuniones con los entes 
involucrados para concretar 
uno de los ofrecimientos de 
su campaña. "Hemos perdido 
la batalla, pero no la guerra, 
no me voy a dar por vencido", 
manifestó, al referir que lo hará 
viable. 

En ese sentido, argumentó 
que el equipo técnico está tra-
bajando con el fin de revertir 
la opinión del Ministerio de 
Economía y Finanzas. Alvara-
do asegura que tiene el apoyo 
del presidente de la República. 

El gobernado señaló que 
buscarán el mecanismo ade-
cuado y más transparente, 

pero para ello también requie-
re el apoyo la población.

Sobre la no viabilidad del 
proyecto que cuestiono el 
vicegobernador regional, Eras-
mo Fernández; el mandatario 
respondió que respeta su opi-
nión, pero que la necesidad 
de descongestionamiento vial 
está por encima de todo in-
terés. 

Aseguro que el presupues-
to lo tendrá antes de la elec-
ciones adelantas que pidió el 
presidente Vizcarra, ya que 
el proyecto incluso tiene el 
respaldo de un grupo de con-
gresistas que buscan sea de-
clarado de intereses nacional.

Se conoció que la Constructora 
Consvial SL – Sucursal Perú fue 
notificada de la imputación de los 
cargos el 13 de agosto 2019, luego del 
cual presentó su explicación y solicitó 
dejar sin efecto la multa.

El gobernador regional 
de Huánuco, Juan Alvarado 
Cornelio, dijo agotara todos 
los recursos para insistir con la 
continuación de la elaboración 
del proyecto de ampliación de 
la vía de cuatro carriles en el 
tramo Huancachupa – La Es-
peranza. "Insistiremos con el 
proyecto de los cuatro carriles, 
si nos equivocamos pediremos 
perdón a la población", recalcó 
la autoridad regional.

Tras referir que el proyecto 
inició en la gestión de Luis 
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Con marcha exigen compra de 
terreno para hospital EsSalud

EXIGEN INTERVENCIÓN DEL GOBIERNO REGIONALInauguran aulas de 
colegio en poblado de
Tambo de San José

Pobladores en desacuerdo 
con lugar escogido para PTAR

Poder Judicial contratará
más de 600 trabajadores

Como es de conoci-
miento el Ministerio de 
Vivienda, Construcción 
y Saneamiento y la mu-
nicipalidad Provincial de 
Huánuco están en cami-
no para hacer realidad la 
construcción de la Planta 
de Tratamiento de Aguas 
Residuales (PTAR) de la 
ciudad de Huánuco y luga-
res aledaños en el sector de 
Chunapampa, distrito de 
Santa María del Valle; sin 
embargo, el desacuerdo de 
pobladores de la zona po-
dría entorpecer la gestión.

Ayer, Luis Malpartida 
Garay, quien dijo ser pre-
sidente de la federación 
agropecuaria de Santa Ma-

Oportunidad labo-
ral. Mediante la Reso-
lución Administrativa 
N° 387-2019-CE-PJ, pu-
blicada en El Peruano, 
el Poder Judicial aprobó 
su “Plan de Descarga y 
Liquidación Procesal en 
Órganos Jurisdiccionales 
Penales del Código Pro-
cesal Penal y Código de 
Procedimientos Penales 
de 1940 – Segundo Tra-
mo 2019”.

Así, dispuso la con-
tratación de 622 plazas, 
entre especialistas judi-
ciales y asistentes, por 
más de S/ 5.5 millones, 
mediante Contrato Ad-
ministrativo de Servicios 

ría del Valle, anunció para 
hoy una jornada de protes-
ta porque algunos lugares 
de la jurisdicción no están 

Trabajadores ad-
ministrativos y 
asistenciales de 

EsSalud, así como algunos 
dirigentes vecinales, mar-
charon ayer por las calles de 
la ciudad de Huánuco exi-
giendo la compra del terre-
no para la construcción de 
un hospital de nivel IV del 
Seguro Social (EsSalud), 
debido al hacinamiento 
total del nosocomio actual.

Como es conocido, son 
más de doce años que los 
asegurados y trabajadores 
del EsSalud buscan que 
concreticen la compra del 
terreno para la construc-
ción del nuevo nosocomio. 
Sin embargo, pese a la nece-
sidad, ayer los asegurados 
mostraron poco interés en 
este propósito al no asistir 
a la jornada de lucha anun-
ciada a principios del mes. 

Es preciso indicar que 
debido a las condiciones 
de la infraestructura y del 
equipamiento del actual 
hospital, las autoridades 
del nosocomio y dirigentes 
del distrito de Amarilis 
han decidido iniciar una 
campaña para consolidar la 
compra del predio ubicado 
en el fundo San Roque, 
cuyos propietarios están 
dispuestos a vender. 

La infraestructura 
fue construida por el 
Consorcio Tambo con 
7 millones 19 mil 105.64 
soles. Cuenta con siete 
módulos donde se en-
cuentran aulas, servi-
cios higiénicos, salas de 
cómputo, laboratorio 
equipado, sala de profe-
sores y área administra-
tiva; tópico, biblioteca, 
sala de usos múltiples, 
cocina y comedor, losa 
deportiva, entre otras 
áreas.

El mandatario re-
gional, Juan Alvarado, 
refirió que la nueva in-
fraestructura permitirá 
una mejor comodidad 
para los niños, para que 
con el compromiso de 
los docentes, puedan 

mejorar su calidad edu-
cativa. 

En la inauguración, 
Alvarado anunció que el 
gobierno regional está 
elaborando el expedien-
te técnico para la cons-
trucción del cerco peri-
métrico de la institución 
educativa con una in-
versión de un millón y 
medio de soles, además 
de una subestación eléc-
trica con 200 mil soles.

El alcalde del centro 
poblado Tambo de San 
José, Alfredo Bautista 
Leandro y el director de 
la institución educativa, 
Arnaldo Toledo Acosta, 
expresaron su agrade-
cimiento por el apoyo 
y la inauguración de las 
nuevas aulas.

Aulas fueron inauguradas ayer

Trabajadores de EsSalud participaron de manifestación 

Los trabajadores del hospital anunciaron que vol-
verán a protestar hasta que se concrete la compra 
del terreno. 
La fiscalía constato que atendieron a los pacientes 
en las áreas críticas y en emergencia mientras se 
realizaba la manifestación.

(CAS) por los meses de 
octubre a diciembre de 
2019.

Este personal tendrá 

Jorge Alvarado Lino, 
secretario general de la Con-
federación de Trabajadores 
del Perú – Base Huánuco 
y miembro del comité de 
Lucha por la Compra del 
Terreno para el nuevo hos-
pital de EsSalud, negó tener 

algún interés subalterno y 
que lo único que busca des-
de hace más de ocho años, es 
la construcción de un nuevo 
hospital nivel IV, toda vez 
que el actual nosocomio ya 
colapsó.

Los manifestantes 

después de pasar por las 
calles de Amarilis y Huá-
nuco, llegaron hasta el 
gobierno regional para 
exigirle al mandatario re-
gional ponga peso políti-
co y exija a la presidencia 
ejecutiva del EsSalud agi-
lice la compra del terreno. 
El cuerpo médico y los 
administrativos, fueron 
recibidos por Juan Alva-
rado, quien anuncio que 
la presidente ejecutiva del 
EsSalud, Fiorella Moline-
lli fue removida del cargo, 
pero se comprometió a 
hacer gestiones en los 
ministerios. 

como objetivo ejecutar 
jornadas maratónicas, 
transcripción de actas, 
actualización del sistema 
integrado del judicial 
para la actualización en 
tiempo real, depuración 
de la carga procesal, en-
tre otros.

Entre los distritos 
judiciales beneficiados 
está Huánuco. La medida 
se aplicará tanto a los 
procesos judiciales que 
se rigen por el Código 
Procesal Penal como por 
el Código de Procedi-
mientos Penales de 1940.

incluidos en el proyecto 
y porque la PTAR estará 
ubicada muy cerca de las 
viviendas y la Escuela de 
Suboficiales de la Policía. 

Malpartida manifestó 
que se requiere un estudio 
integral para la obra de 
saneamiento básico en 
función a las cinco hectá-
reas en donde pretenden 
construir la PTAR. Ade-
más, cuestiono que no han 
consultado a los comune-
ros sobre la construcción. 
“Que se traslade cerca de 
Rancho, ahí hay terrenos 
eriazos”, agregó.
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Editorial

EL LENTE

VIRGEN DE LAS MERCEDES DERRAMÓ BENDICIONES
Una de las celebraciones religiosas más importantes en la ciudad de Huánuco, es 
la festividad en honor a la Santísima Virgen "Nuestra Señora de las Mercedes". La ve-
nerada imagen recorrió diversas calles derramando sus bendiciones y acompañado de 
cientos de feligreses, durante la procesión que se prolongó hasta altas horas de la noche.

El lunes fue presentado el futuro Plan de Desarrollo Urba-
no (PDU) que regirá para los distritos de Huánuco, Amarilis, 
Pillco Marca y Santa María del Valle; importante documento 
de gestión del que carece la Municipalidad Provincial de Huá-
nuco. En la audiencia, el documento que aún no está aprobado, 
recibió varias observaciones y sugerencias que en los siguientes 
días deben ser implementadas por la empresa encargada de su 
elaboración.

Es importante tener en cuenta que un plan de desarrollo ur-
bano está relacionado con la arquitectura, geografía e ingeniería 
civil en la medida en que cada uno de estos factores interviene 
para ordenar espacios. Como hicieron notar en la reunión, se 
debe asegurar que todos esos puntos estén totalmente integra-
dos con las infraestructuras y sistemas urbanos, teniendo en 
cuenta el medio físico, social y económico.

Ante una urbe desordenada como es Huánuco, el PDU debe 
servir para identificar, dimensionar y proponer soluciones a los 
problemas urbano y territorial de la ciudad, prever los requeri-
mientos y normativas urbanas del futuro, definir prioridades de 
atención y focalizar sectores que necesiten desarrollo, proponer 
estrategias acordada con las autoridades y la población para el 
crecimiento de la ciudad; orientar para hacer modificaciones 
con orden, sustentabilidad y equidad; así como fomentar el 
aprovechamiento eficiente del espacio urbano, entre otros.

Como fue señalado básicamente podemos decir que el 
plan debe servir para lograr un modelo de ciudad habitable 
y sustentable, mediante la formulación de políticas urbanas, 
estrategias, normas e instrumentos en materia de desarrollo, 
políticas y mejoramiento urbano basados en la planeación 
estratégica participativa. 

Sin duda, un PDU es un documento de suma importancia 
en la vida de una ciudad.

El PDU

DOXA URBANA El día D
Nelson
Manrique (*)

DATOS HISTÓRICOS

El gobierno y la mayoría parlamentaria opositora 
han convertido el día 30 de septiembre en una 
fecha crucial. El presidente Martin Vizcarra 

marcó esa fecha como el límite para que el parlamento 
aprobara la propuesta de adelanto de elecciones. El 
fujimorismo, por su parte, ha proclamado que el 30 
de setiembre nombrará a los 6 nuevos miembros del 
Tribunal Constitucional. Los fujimoristas defienden la 
repentina prisa que les ha entrado alegando un ataque 
de eficiencia, pero el argumento es poco convincente 
si se recuerda que fue la fujimorista Rosa Bartra quien 
bloqueó durante meses la tarea que ahora pretenden 
despachar en una semana. Son otras las razones de la 
repentina prisa que hoy exhiben.

La mayoría aprofujimorista no tiene la menor 
intención de aprobar el adelanto de elecciones que 
Vizcarra demanda y ha decidido lanzarse a la cap-
tura del Tribunal Constitucional, asegurándose una 
mayoría contundente que se encargue de declarar 
inconstitucional la propuesta de Martín Vizcarra. En 
las filas oficialistas, un sector está por conversar con 
el fujimorismo una salida negociada. Se habla hasta 
de una propuesta que les han insinuado: a cambio de 

que acepten el adelanto de elecciones, el gobierno les 
ofrecería reincorporar la bicameralidad, permitiéndoles 
de esta manera reelegirse como senadores. Este podría 
denominarse el camino PPK, atendiendo a la previsible 
vacancia presidencial que se avizora al final de la ruta. 
Teniendo un amplio respaldo personal y contando con 
una aplastante opinión a favor de las elecciones adelan-
tadas y el cierre del parlamento, el presidente decidió no 
recurrir a la movilización popular, ahora está enredado 
en las intrigas palaciegas.

Veamos las motivaciones del fujimorismo para 
intentar sacar la elección de los miembros del TC al 
caballazo. Se ha dicho que quieren asegurar que el há-
beas corpus que la defensa de Keiko Fujimori está por 
presentar, pidiendo su libertad, sea aprobada en el TC 
por unanimidad. Un TC fujimorista, por otra parte, se 
encargaría de otorgarle la libertad a Alberto Fujimori. De 
hecho, son buenas razones para pretender controlar el 
TC pero no explican la prisa con que están procediendo.

¿A qué se debe esta prisa? Una primera razón puede 
ser que el fujimorismo ha logrado juntar secretamente el 
número de votos necesarios para imponer sus candida-
tos al TC y no quiere arriesgarse a perder la oportunidad. 
Pero hay una razón de mayor urgencia, y es que entre 
el 2 y el 4 de octubre los fiscales peruanos se reunirán 
con Barata para que este les revele la identidad de los 71 
personajes políticos, escondidos detrás de codinames, 
pagados con dinero del departamento de operaciones 

estructuradas de Odebrecht, el encargado del pago de 
los sobornos.

Es de prever que la lista maldita comprometa a un 
buen número de parlamentarios, algunos de los cuales 
están en ejercicio y juegan un papel muy importante en 
la escena política. Hoy corren en Lima apuestas sobre 
quién es quién en la lista de Odebrecht. Para no quedarse 
en las especulaciones, Caretas decidió tomar el toro por 
las astas y preguntar a los posibles implicados si se re-
conocían bajo los codinames hechos públicos. Jorge del 
Castillo se apresuró a negar ser, o tener alguna relación 
con, “Castelo”. Velázquez Quesquén, conocido por sus 
amigos como “Sipán”, gallardamente anunció que no iba 
a pronunciarse sobre especulaciones y que dejaría que 
los fiscales hagan su trabajo. Aurelio Pastor, ex ministro 
de Alan García y personaje clave en la liberación de 
5500 criminales, entre ellos 3200 narcotraficantes y 
1600 delincuentes de alta peligrosidad, fue declarado 
no habido por la revista.

Lo que se viene, si no hay contratiempos, es que en 
una semana saldremos de dudas y esto puede represen-
tar el fin de la carrera política de más de uno, cuando no 
una temporada en prisión. Por eso es importante para 
apristas y fujimoristas controlar el TC. Es la última ins-
tancia jurídica, y ellos esperan convertirlo en el último 
bastión de la impunidad.

(*) Tomado de La República

MEDIANDO CONTROVERSIAS
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Comisión organizadora presentó informe al concejo municipal

Actividades por aniversario 
dejaron S/ 43 mil de utilidad

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE HUÁNUCOImplementarán sistema de 
información estadística 
agraria en Huánuco

Con el fin de impulsar 
una agricultura que benefi-
cie a los pequeños y media-
nos productores, el Minis-
terio de Agricultura y Riego 
(Minagri), a través de la 
Unidad Ejecutora Gestión 
de Proyectos Sectoriales 
(UEGPS), firmó un conve-
nio de cooperación con el 
Gobierno Regional de Huá-
nuco, para implementar el 
Proyecto de Mejoramiento 
del Sistema de Información 
Estadística Agraria y del 
Servicio de Información 
Agraria para el Desarrollo 
Rural (PIADER).

Las autoridades indi-
caron que esta medida be-
neficiará a más de 100 mil 
agricultores en las once 
provincias y 84 distritos de 
la región.

El proyecto PIADER 

impulsará el uso de tecno-
logías en la región Huánuco, 
lo cual permitirá generar un 
inventario completo de hec-
táreas cultivadas e informa-
ción cartográfica, detección 
temprana de plagas y enfer-
medades, el estado actual de 
los cultivos y aspectos nutri-
cionales de los mismos. Así, 
los productores y agentes 
agrarios estarán prepara-
dos para tomar decisiones 
que incidan positivamente 
en su producción y en la 
generación de mejoras en 
su rentabilidad.

El convenio fue suscrito 
por el viceministro de De-
sarrollo e Infraestructura 
Agraria y Riego del Minagri, 
Jorge Montenegro Chaves-
ta, y el gobernador regional 
de Huánuco, Juan Alvarado 
Cornelio.

Huánuco 2019 con la ven-
ta de stands y alquiler de 
espacios para los juegos 
mecánicos que recaudó S/ 
571.900.00 y la comisión de 
eventos culturales, artísti-
cos y de entretenimiento 
con la venta de cerveza, co-
mida y auspicios generando 
S/ 158.199.21 de ingreso. 

Los recursos captados 
sirvieron para invertir en la 
realización de los eventos 
culturales como, campeo-

natos deportivos, diversos 
concursos, elección de miss 
Huánuco, matrimonio civil 
comunitario, concierto de 
gala “A ti Huánuco”, desfile 
folclórico, contratación de 
artistas, ferias y otros en los 
que invirtieron S/ 655.181.46  

Reyes precisó que aún 
faltan saldar los pagos por la 
organización de la Zarzuela 
del Cóndor Pasa, alquiler 
de graderías para el rodeo 
y la compra de medicinas 

de para los animales que 
se expusieron en la feria 
agropecuaria. Cumpliendo 
con esos compromisos la 
municipalidad tendrá la 
utilidad de S/ 43.267.75, 
dinero que ya fue entregado 
a la gerencia de Administra-
ción Tributaria mediante 
actas legalizadas.

Finalmente, mencionó 
que para el 2020, las activi-
dades por el aniversario ten-
drán una sustancial mejora.

El gerente de la Mu-
nicipalidad Provin-
cial de Huánuco y 

presidente de la comisión 
organizadora de las festi-
vidades por los 480 ani-
versario de Huánuco, Aldo 
Reyes Viviano, presentó 
ante el Concejo Municipal, 
el informe de los egresos e 
ingresos de las festivida-
des. La conclusión es que 
lograron una recaudación 
de S/ 730,099.21, con una 
utilidad de 43 mil soles 
que ingresan a las arcas de 
la comuna.

El funcionario señalo 
que han cuidado el dinero 
de las arcas municipales 
reduciendo al máximo los 
gastos y organizando los 
festejos de manera autofi-
nanciada. 

Detalló que fueron dos 
comisiones que genera-
ron mayores recursos: la 
comisión de la Expoferia 
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Traslado del ex dirigente de club León de Huánuco, Luis Huallpa Arias 

Brik Ramírez en la comisaría de Huánuco

Detenida junto a la ilegal mercancía

Madre de bebé de 5 meses necesita apoyo profesional 

Luego de reprogra-
marse la lectura de 
sentencia del caso 

Luis Alberto Huallpa 
Arias, ex dirigente del 
Club Deportivo León 
de Huánuco, ayer en la 
tarde, la Sala Penal de 
Apelaciones emitió la 
resolución confirmando 
la sentencia de 30 años 
de cárcel. El fallo judi-
cial emitida en primera 
instancia por el Juzga-
do Penal Colegiado, fue 
admitida en todos sus 
extremos, entre las que 
está el pago de repara-
ción civil de 10 mil soles 
a favor de la agraviada.

Según la acusación 
del Ministerio Público, 
Huallpa Arias ultrajó 
sexualmente a una me-
nor de 12 años al interior 

Sala confirma sentencia de 
30 años para Luis Huallpa 

de su vivienda ubicada 
en la urbanización Los 
Jazmines, altura de la 
discoteca La Portada del 
Sol, en Amarilis a donde 
la agraviada fue llevada 
por su amiga de nombre 
“Reichel”. La menor con-
tó en Cámara Gesell, de 
cómo fue contactada por 
alumnas de su mismo 
colegio para ir a la casa 
dl exdirigente deportivo, 
incluso para conversarla 
les mostraron celulares 
modernos.

La escolar aceptó ir a 

la casa de Luis Huallpa, 
pero al estar juntos en la 
habitación habría inten-
tado salir, pero perdió el 
conocimiento y al desper-
tar estaba desnuda en la 
cama junto a su agresor 
que rápidamente le mos-
tró celulares que estaban 
en sus respectivas cajas 
y pidió que escoge una 
porque era un regalo de 
agradecimiento. 

Pasaron los días se-
manas, hasta que la agra-
viada con otras alumnas 
del mismo colegio par-

ticipaban de un retiro 
fuera de la ciudad y en 
una de las requisas reali-
zadas por los profesores 
sorprendieron a la menor 
portando un moderno ce-
lular y al ser interrogada, 
contó cómo obtuvo el 
equipo móvil. El caso fue 
reportado a la dirección 
de la Institución Edu-
cativa, cuya directora 
llamó a la mamá para 
contar lo ocurrido con su 
menor hija y orientar que 
denuncie el caso ante el 
Ministerio Público.

Sentencian a mujer 
trans por hurto de 
celulares

Tras aceptar el delito 
y cogerse al proceso de 
terminación anticipada, 
ayer en la tarde, el Segundo 
Juzgado Unipersonal de 
Huánuco sentenció a dos 
años, seis meses y 26 días 
a Lenninker Brik Ramírez 
Gómez tras ser hallado 
culpable del delito contra 
el patrimonio en la moda-
lidad de hurto agravado 
en agravio de José Aniceto 
Livia. En la audiencia, el 
trans presentó el voucher 
del pago de mil soles por 
concepto de reparación civil 
a favor del agraviado.

Según la acusación de 
la fiscalía, el 6 de mayo del 
2016 a las 4:30 de la madru-

gada, Brik Ramírez junto a 
Néstor Augusto Panduro 
Gonzáles hurtaron los celu-
lares a Aniceto Livia a quien 
distrajeron con bailes exó-
ticos. El agraviado tras salir 
de una de las discotecas de 
la Laguna Viña del Río fue 
sorprendido por las dos per-
sonas que vestían de mujer, 
quienes optan por rodearlo 
y bailar, distracción que fue 
aprovechado por Néstor 
para sacar los equipos mó-
viles de los bolsillos de su 
víctima, pero al percatarse 
del ilícito penal, el agraviado 
y su amigo solicitan apoyo 
a serenazgo que arrestó y 
trasladó a los sospechosos 
a la comisaría de Huánuco.

EXDIRIGENTE DEPORTIVO PERMANECERÁ EN PRISIÓN HASTA EL 2047 

El 27 de octubre del 
2017, Luis Huallpa 
Arias fue detenido en 
Lima en mérito a una 
orden de detención pre-
liminar dictada por el 
juzgado de Amarilis. 
Luego de las diligencias 
preliminares, el fiscal a 
cargo del caso solicitó su 
prisión preventiva que 
fue declarado fundado.

Agraviada por violencia familiar 
tiene 15 pericias psicológicas 

el fiscal a cargo del caso 
presentará ante el juzgado 
de turno el requerimiento 
de prisión preventiva con-
tra el agresor, quien fue 
denunciado en reiteradas 

oportunidades por actos 
de violencia familiar e in-
cluso tenía restricciones 
de acercarse a Luisa, pero 
hizo caso omiso la dispo-
sición judicial. Ortega Soto, 

Triste realidad. Luisa 
Chavelin Ramón Antúnez 
(26) registra 15 pericias 
psicológicas por violencia 
familiar desde el 2011. La 
última pericia fue realizada 
el 23 de setiembre del pre-
sente años tras la agresión 
que fue víctima al interior 
del inmueble ubicado en 
el asentamiento humano 
Luzmila Templo Mz. P, 
Lte. 3, Las Moras, donde la 
joven madre de familia fue 
golpeada salvajemente por 
su ex conviviente, Franz 
Obdilio Ortega Soto (26).

Mientras la agraviada 
permanece internada en el 
hospital de contingencia, 

La detienen por recoger 
encomienda con droga

Paola Francisca Ca-
sas Santiago (25) fue 
detenida por policías 
del Área Antidrogas de 
Huánuco cuando recogía 
una encomienda de la 
agencia de la empresa 
de transportes “Turismo 
Mercedes”, ubicado en la 
cuadra cuatro del jirón 
Huallayco. Al abrir la 
bolsa azul que cargaba 
la sospechosa, los agen-
tes hallaron camuflado 

en plátanos verdes un 
paquete conteniendo en 
su interior 400 gramos 
de alcaloide de cocaína.

Por disposición del 
fiscal Antidrogas Javier 
Cáceres Alarcón, la co-
merciante fue trasladada 
a la sede policial para 
ser investigada por la 
presunta comisión del 
delito contra la salud pú-
blica en la modalidad de 
tráfico ilícito de drogas.

cuyo nombre no registra 
en Reniec, es investigado 
por el delito contra la vida, 
el cuerpo y la salud en la 
modalidad de feminicidio 
en grado de tentativa.

Fueron serenos y poli-
cías de Huánuco, quienes 
auxiliaron a la joven madre 
de familia quien, tras ser 
golpeada por su ex, dormía 
en la misma cama con su 
agresor, evidenciando la 
dependencia emocional 
y que necesita apoyo psi-
cológico.
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La liberación de Abi-
gail Talaverano Quispe 
y Jesica Zacata Hua-
yanay fue reportado a 
la oficina de Control 
Interno del Ministerio 
Público para que los 
fiscales sean investi-
gados y de encontrar 
responsabilidad sean 
sancionados.

Negligencia de fiscales deja en
libertad a dos presuntas ladronas

CASO FUE REPORTADO A CONTROL INTERNO DEL MINISTERIO PÚBLICO

Los propietarios de 
la botica Lysfarma, 
ubicada en la cua-

dra dos de la avenida An-
tonio Raymondi, en Tingo 
María, están sorprendidos 
por la liberación de Abi-
gail Cristina Talaverano 
Quispe (19) y Jesica Zaca-
ta Huayanay (33), quienes 

pese haber aceptado el 
delito de hurto agravado, 
fueron dejadas en libertad, 
luego que el juez Abra-
ham Limaylla Torres del 
Primer Juzgado de Inves-
tigación Preparatoria de 
Leoncio Prado rechazó 
la incoación al proceso 
inmediato y al no haber 

requerimiento de prisión 
preventiva las detenidas 
quedaron en libertad.

Según fuentes de Tu 
diario, los fiscales Elia Ga-
ray Basilio y Pedro Aguirre 
Espino como directores de 
la investigación no realiza-
ron diligencias urgentes e 
inaplazables como son re-

Roy Caldas podría ser sentenciado a cadena perpetua

Traslado de Víctor Majino

Pareja confiesa que 
asesinó a comerciante 
para robar su dinero 

Roy Henry Caldas 
Matías (20) capturado en 
Aucayacu y trasladado a 
Lima al ser interrogado por 
agentes del Departamento 
de Investigación Criminal 
de San Juan de Miraflores 
narró con lujo de detalle 
de cómo una semana antes 
del 2 de abril planificaron 
el crimen de la comercian-
te Olga Salva Cabrera (40). 
A sangre fría, el huanuque-
ño indicó que el móvil del 
ataque fue el robo de di-
nero para pagar el alquiler 
del cuarto donde vivían y 
estaba ubicada muy cerca 
al lugar de la tienda de la 
agraviada.

Caldas Matías, natural 

del poblado de Quera, dis-
trito de Santa María, dijo 
que su pareja de 16 años 
fue quien planificó el ase-
sinato de la comerciante, 
tras ganarse su confianza. 
Indicó que la noche del 
ataque, Mayori, estaba en 
el local junto a Olga, una 
vez adentró pidió permi-
so para ir al baño, donde 
sacó el cuchillo y junto a 
la adolescente la atacó a 
puñaladas provocándole 
la muerte. Luego huyeron 
a Santa Anita, donde per-
manecieron escondidos 
para después viajar a Au-
cayacu, donde finalmente 
fue capturado a casi seis 
meses del hecho.

Capturan a buscado 
por robo agravado

Víctor Majino Cris-
tóbal (54) fue detenido 
por policías de la comi-
saría de San Pedro de 
Chaulán por registrar 
una orden de captura 
vigente por el delito de 
robo agravado. 

El 20 de mayo del 
presente año, la requisi-
toria fue dispuesta por la 
Sala Mixta de Huánuco, 

cuyos magistrados or-
denaron la ubicación y 
captura del agricultor. 

Sorprendidos por la 
detención, sus familiares 
llegaron hasta la sede de 
la Policía Judicial, donde 
fue puesto a disposición 
tras ser traído desde 
Chaulán.

Hoy deberán resolver 
su situación legal.

cabar la declaración de los 
propietarios de la botica 
Lysfarma, donde Jesica y 
Abigail fueron arrestadas 
tras ser sorprendidas hur-
tando dinero del agente 
BCP. Al respecto, el abo-
gado de las investigadas 
al ser abordados por los 
periodistas, advirtió que 
dicha negligencia permi-
tió que el juez rechace la 
terminación anticipada.

“Si bien es cierto que 
las dos señoritas están in-
volucradas en una inves-
tigación en un delito de 
hurto agravado en grado 
de tentativa, sin embargo, 
escapa la responsabilidad 
de la policía y mucho 
menos del juez quien en 
su decisión hizo lo correc-
to”, dijo el abogado de las 
sospechosas al tiempo de 
informar que la primera 
en tomar el caso fue la fis-
cal Elia Garay, pero por un 
tema de licencia la inves-
tigación fue dirigida por 
el fiscal Pedro Aguirre, 
quien lamentablemente 
no habría culminado con 
realizar las diligencias 
para solicitar terminación 
anticipada del proceso.

Explicó que algunas 
diligencias fueron omiti-
das por el representante 
del Ministerio Público, 
hecho que permitió que 
sus defendidas que acep-
taron su delito no fueron 
sentenciadas como plan-
teó el Ministerio Publico 
al presentar el caso ante 
el juzgado.

Brik Ramírez en la comisaría de Huánuco

Detenida junto a la ilegal mercancía

Mujeres son el terror de los negocios en diversas partes del Perú
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Ministra Tomas puso la primera piedra del hospital en julio 2019

Realizan trabajo articulado en seguridad

Huamalianos exigen iniciar 
construcción de su hospital

FRENTE DE DEFENSA EMITIÓ UN PRONUNCIAMIENTOTrabajo articulado permitió 
reducir asaltos en Yarowilca

El patrullaje integrado, 
entre la Policía Nacional 
del Perú y efectivos de 
Serenazgo de la Munici-
palidad Provincial de Ya-
rowilca, en zonas de riesgo 
han permitido la reducción 
de asaltos en carreteras en 
esta jurisdicción, según 
resaltó el alcalde Wilfredo 
Cecilio Cabrera, duran-
te la II audiencia públi-
ca del Comité Provincial 
de Seguridad Ciudadana 
(Coprosec), realizado en 
Chavinillo.

Como parte del traba-
jo articulado entre varias 
instituciones, también 
realizaron patrullaje y ac-
ciones de lucha frontal y 
prevención de asaltos y 
abigeato en zonas rurales, 
garantizando la seguridad 

y tranquilidad de los po-
bladores de la provincia.

En lo que va del año, el 
Comité Provincial de Segu-
ridad Ciudadana también 
brindó seguridad en fechas 
festivas de la provincia, dis-
tritos y fiestas patronales.

Además, realizó mo-
vilizaciones de sensibili-
zación, concientización, 
orientación psicológica, 
dirigido a adolescentes de 
las instituciones educati-
vas y a la población.

Con los escolares y pa-
dres de familia, realizaron 
capacitaciones para pre-
vención del delito, trata 
de personas, tentativa de 
feminicidio, pandillaje, 
alcoholismo violencia fa-
miliar y de protección del 
medio ambiente.

diálogo que debiera ser 
para el desarrollo de la 
provincia de Huamalíes, 
está entorpeciendo y re-
trasando la construcción 
del hospital de Llata. El 
gobierno Central y la com-
pañía Minera Antamina 
no tienen voluntad para 
el inicio de la obra pese a 
contar con la empresa Co-
sapi encargada de ejecutar 
el proyecto, igualmente 
se cuenta con la empresa 

supervisora, sin embargo, 
injustificadamente está 
postergado la ejecución 
generando desconfianza 
y llevando al cansancio del 
pueblo que está a la expec-
tativa por los puestos de 
trabajo y están dispuestos 
a retomar la lucha con una 
huelga indefinida”, dice 
parte del documento.

Las personas que par-
ticiparon en la reunión y 
acordaron los puntos del 

Mediante pro-
nunciamiento, 
el Frente de 

Defensa de los Intereses y 
Desarrollo del Distrito de 
Llata, el Comité de Lucha 
y la Asociación de Alcaldes 
de los Centros Poblados 
exigen la construcción 
del hospital de Llata, en la 
provincia de Huamalíes.

El documento que tie-
ne ocho puntos, inicia re-
cordando que están próxi-
mos a cumplir seis años 
de la sacrificada lucha de 
miles de pobladores que se 
movilizaron cívicamente 
en octubre del 2013 en la 
zona de Vinchuscocha. La 
movilización fue realizada 
por el abandono e indife-
rencia del gobierno cen-
tral, pese a los múltiples 
acuerdos y compromisos 
hasta la fecha ninguna 
obra fue materializada.

“Es de conocimiento 
público que en la mesa de 

pronunciamiento están 
dispuestos a ir a una huel-
ga indefinida con la finali-
dad de lograr la ejecución 
de los compromisos. “En 
el caso del asfaltado de 
la carretera de Antamina, 
Poque, Bellabamba, Pro-
greso, Llata, Túnel de An-
lay, Morca, Nuevas Flores, 
Quivilla a Tingo Chico, 
Antamina y el gobierno 
Central acordaron entre-
gar el expediente técnico 
definitivo en setiembre 
del 2017 según el convenio 
27 del MTC, Provías Na-
cional y Antamina, luego 
fijaron la entrega de dicho 
expediente para julio del 
2018, pero hasta la fecha 
nada”.

Señalan que las con-
tinuas postergaciones y 
mentiras evidencian la 
poca o nula voluntad de 
ejecutar la obra que pos-
terga el desarrollo de la 
provincia.
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Huamalianos exigen iniciar 
construcción de su hospital

Disponen mayores oportunidades y beneficios para maestros

Minedu modifica reglamento de 
la Ley de Reforma Magisterial

EL OBJETIVO ES GENERAR PROCESOS TRANSPARENTES

antes del nombramiento 
de profesores nuevos, y 
no en diciembre, como 
ocurre ahora.

De esta manera, el 
cuadro de horas se hará 
cuando los profesores ya 
estén reasignados y se 
tengan los nombres de los 

docentes que van a traba-
jar en el centro educativo.

Por otra parte, el de-
creto supremo también 
modifica el proceso de 
racionalización de plazas, 
que antes se hacía entre 
marzo y junio. Ahora se 
hará entre marzo y mayo, 

pues al ordenarse las pla-
zas, todos los procesos 
que siguen se harán sobre 
las plazas que realmente 
se necesitan.

Asimismo, para dar 
tranquilidad a los maes-
tros que asuman cargos 
de mayor responsabilidad 

Con el objetivo de 
generar procesos 
transparentes, 

con mayores oportunida-
des y beneficios para los 
maestros, el Ministerio 
de Educación (Minedu) 
modificó el Reglamen-
to de la Ley 29944, Ley 
de Reforma Magisterial, 
que beneficia a más de 
242,000 docentes a escala 
nacional.

C o n  e l  D . S . 
014-2019-Minedu, pu-
blicado en El Peruano, 
habrá un incremento 
considerable de plazas 
para el proceso de rea-
signación de docentes y 
más oportunidades de 
desplazamiento para los 
maestros, mediante un 
proceso simplificado y 
transparente, pues las 
plazas serán públicas 
para conocimiento de 
todos.

Así, la reasignación, 
que antes se hacía en tres 
etapas, ahora se hará en 
dos y en menos tiempo. 
Una etapa será en cada 
región y la otra entre re-
giones, y todo el proceso 
culminará en noviembre, 

Tomaykichwa 
en nacional  
Juegos 
Florales 

El ingenio, talento y 
creatividad se puso de 
manifiesto en los “Jue-
gos Florales Escolares 
Nacionales 2019” en la 
provincia de Ambo. 

El arte en todas sus 
expresiones fue mostra-
do por los estudiantes 
de diversas institucio-
nes educativas. Hasta 
el momento la institu-
ción educativa Ricardo 
Florez Gutiérrez de 
Tomaykichwa logró 
su paso a la nacional 
con las disciplinas de 
ensamble instrumental, 
vocal y escultura.  

Y a la etapa regional 
clasificaron las institu-
ciones Juan José Crespo 
y Castillo y 32137 Al-
bert Einstein de Hua-
racalla, la primera en la 
disciplina de teatro y 
la segunda en modelos 
robóticos.

(directivos, especialistas, 
jefes de gestión pedagógi-
ca, etc.), la modificación 
agrega al reglamento el 
artículo 62.4, que esta-
blece que el último año 
del segundo periodo de 
designación del profesor 
que accede a estos cargos, 
la Ugel o la DRE deben 
reservar una plaza en el 
cargo inicial de carrera, 
de acuerdo con el nivel 
y la modalidad del título 
pedagógico.

Esta reserva puede ser 
en el lugar donde termina 
su designación o en otro 
geográficamente cercano.

Otro punto impor-
tante de la norma es po-
drán encargar todos los 
puestos, en tanto cuenten 
con la habilitación legal 
y presupuestal corres-
pondiente. Hasta hoy 
solo había dos tipos de 
encargatura: de puesto y 
de funciones. 
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MEDICO CIRUJANO
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Huánuco

TELÉF. 519455

PEDIDOS AL: 949574691 
9909209999 

916231909  /  986184254

PARA FORTALCER LUCHA CONTRA CRIMEN ORGANIZADO

Prorrogan estado de emergencia 
en distritos de Puerto Inca

Buscan reforzar lucha contra la delincuencia y crimen

vincia de Padre Abad, en 
Ucayali, con el mismo fin.

La norma precisa que 
tanto la declaratoria del es-
tado de emergencia como 
la prórroga de esta medida 
en las localidades mencio-
nadas tendrá una duración 
de 60 días calendario y 

regirá a partir de hoy 25 de 
setiembre. 

La Policía Nacional del 
Perú mantendrá el control 
del orden interno, con el 
apoyo de las Fuerzas Ar-
madas. Durante la esta-
do de emergencia quedan 
suspendidos los derechos 

El Ejecutivo prórro-
ga del estado de 
emergencia en los 

distritos de Puerto Inca, 
Tournavista, Yuyapichis, 
Codo del Pozuzo y Ho-
noria de la provincia de 
Puerto Inca en Huánuco; 
y en los distritos de Cons-
titución, Palcazú y Puerto 
Bermúdez de la provincia 
de Oxapampa en Pasco; 
para fortalecer la lucha 
contra el crimen orga-
nizado, el tráfico ilícito 
de drogas, minería ilegal, 
terrorismo, secuestro, ex-
torsión, homicidios y tala 
ilegal.

En el Decreto Supre-
mo publicado en El Pe-
ruano, también declaró el 
estado de emergencia en 
el distrito de Campoverde, 
de la provincia de Coronel 
Portillo, y en los distritos 
de Neshuya y Alexander 
Von Humboldt de la pro-

Institución educativa de 
Ayancocha celebra 48 años

La institución educati-
va N° 32141 de Ayancocha 
celebró 48 años con su san-
ta patrona y protectora, la 
Virgen de las Mercedes, en 
un ambiente de fiesta con 
una serie de actividades que 
reunió a maestros y padres 
de familia.

La sagrada imagen fue 
colocada en el altar mayor de 
la iglesia de Ayancocha para 
la liturgia, luego recorrió las 
principales calles en solem-
ne procesión, en donde fieles 

Cristina Borja Carrasco. 
También hubo concur-

so de conocimientos en ma-
temáticas y comunicación, 
canto declamación, dibujo, 
pintura y desfile de modas 
con trajes de materiales 
reciclables; maratón y paseo 
de antorchas.  

El director de la Ugel 
Ambo, Francisco Pérez 
Naupay, saludó al plantel, 
personal docente, padres 
de familia y estudiantes de la 
institución educativa.

constitucionales relativos a 
la libertad y seguridad per-
sonales, la inviolabilidad 
de domicilio y la libertad 
de reunión y de tránsito en 
el territorio, comprendidos 
en los incisos 9), 11), 12) y 
24) apartado f) del artí-
culo 2 de la Constitución 
Política del Perú, detalla el 
dispositivo legal.

El Decreto Supremo 
lleva la firma del presiden-
te de la República, Martín 
Vizcarra, y es refrendado 
por el titular del Consejo 
de Ministros, Salvador del 
Solar, y los ministros del 
Interior, Carlos Morán; de 
Defensa, Jorge Moscoso; y 
de Justicia y Derechos Hu-
manos, Vicente Zeballos.

Jr. Bolivar N° 519 - Huánuco

y estudiantes acompañaron 
el recorrido. 

Ayer, en el día central, la 
directora del plantel Chela 

Justiniano Hurtado, presidió 
dichas actividades que inclu-
yó danzas y la presentación 
de la reina de primavera: 
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TC desestima pedido para
postergar audiencia de Keiko

Moisés Mamani impedido de salir del país

El Instituto de De-
fensa Legal (IDL), 
el Centro de la 

Mujer Peruana Flora 
Tristán y un grupo de 
juristas presentaron 
una demanda de amparo 
contra el presidente del 
Congreso, Pedro Olae-
chea, por considerar que 
dirigió “sin mecanismos 
de transparencia” el pro-
cedimiento de elección 
de candidatos para el 
nuevo Tribunal Consti-
tucional (TC).

Con el recurso cons-
titucional presentado 
sol ic itan suspender 
el proceso de convo-
catoria a elecciones de 
magistrados del TC y 
anular todos los actos 

Presentan acción de amparo 
para suspender elección del TC

IDL Y JURISTAS ACUSAN FALTO DE TRANSPARENCIA

ta el momento.
La demanda de am-

paro considera que el 
procedimiento de elec-
ción de los candidatos 
fue desarrollado "sin 
contar con los meca-
nismos de publicidad y 
transparencia que per-
mitan asegurar la inde-
pendencia, idoneidad y 
legitimidad de los can-
didatos".

El documento señala 
que el proceso iniciado 
por la comisión espe-
cial del Parlamento ha 
vulnerado el derecho de 
acceso a la justicia, en 
lo referido al derecho a 
que los mecanismos de 
elección de magistrados 
sean públicos y transpa-

trados que elija el Congreso 
de la República.

Con ello, el habeas cor-
pus presentado por Sachi 
Fujimori, hermana de la 
lideresa de Fuerza Popular, 
será visto hoy en audiencia a 

Moisés Mamani, investi-
gado por el delito de toca-
mientos indebidos contra 
una aeromoza.

La medida comprende 
el impedimento de salida 
del país por nueve meses y 
la obligación de concurrir 
cada 30 días al control bio-
métrico de la Corte Superior 
de Justicia del Callao, a fin 
de justificar sus actividades 
y acreditar su permanencia 
en Lima y Callao.

Además tiene prohi-
bido comunicarse con la 
agraviada y los testigos del 
proceso penal.

En noviembre del 2018, 
una tripulante del vuelo 
Juliaca-Lima de la aerolínea 
Latam denunció a Moisés 
Mamani por tocamientos 
indebidos.

El legislador negó la 
acusación y afirmó que 
solo sufrió una descom-
pensación.

rentes.
De igual forma, el 

documento señala que 
se vulneró el derecho a la 
participación ciudadana 
en la selección y nombra-
miento de magistrados.

Bajo esa premisa, 
plantea suspender el 
proceso de elección del 
TC "hasta que se esta-
blezcan en forma expre-
sa mecanismos de pu-
blicidad y transparencia 
que permitan la partici-
pación y fiscalización de 
la sociedad civil".

Asimismo, propone 
"anular todos los actos 
parlamentarios adop-
tados en el marco del 
proceso de convocatoria 
a elecciones" de los ma-
gistrados del TC.

La Corte Superior de 
Justicia del Callao (CSJC) 
declaró fundado el requeri-
miento de comparecencia 
con restricciones contra 
el suspendido congresista 

parlamentarios 
adoptados has-

partir de las 9.30 horas.
Keiko Fujimori cumple 

prisión preventiva desde el 1 
de noviembre del año pasa-
do, en el marco de la inves-
tigación que se le sigue por 
presunto lavado de activos.

El juez Richard Con-
cepción Carhuancho fue 
quien resolvió en primera 
instancia el pedido de la 
fiscalía, lo que fue ratificado 
por la Segunda Sala Penal de 
Apelaciones Nacional.

Inicialmente, la medida 
era por 36 meses, pero fue 
reducida a 18 meses.

Comisión especial del Congreso es presidido por Pedro Olaechea  

Ejecutivo reafirma adelanto de elecciones
Del Solar, acompaña-

do del ministro de Justi-
cia y Derechos Humanos, 
Vicente Zeballos, se reu-
nió esta mañana con los 
relatores de la Comisión 
de Venecia en las instala-
ciones de la Presidencia 
del Consejo de Ministros. 

Durante la reunión, 

el jefe del Gabinete Mi-
nisterial comentó las 
razones por las que el 
Ejecutivo presentó el pro-
yecto de reforma cons-
titucional que prohíbe 
la postulación de quien 
ejerce la presidencia y 
adelanta las elecciones 
generales al 2020.

El presidente del Con-
sejo de Ministros, Salva-
dor del Solar Labarthe, 
reafirmó ante los miem-
bros de la Comisión de 
Venecia que la propuesta 
de adelanto de elecciones 
generales busca poner 
fin a la crisis política que 
enfrenta el país.

El pleno del Tribunal 
Constitucional (TC) deses-
timó postergar la audiencia 
en la cual se verá el habeas 
corpus que plantea la anu-
lación de la prisión preven-
tiva que rige para Keiko 
Fujimori.

La suspensión había 
sido planteada por el in-
tegrante del TC, José Luis 
Sardón, bajo el argumento 
de que el tema debería ser 
visto por los nuevos magis-
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¿Cambio de
voz, tos seca,
dificultad para 
comer?, cuidado

Embarazo adolescente, un
grave problema de salud pública

Consejos para
mejorar su nutrición

El embarazo adolescen-
te en el Perú no se ha redu-
cido sino que afecta todavía 
al 12,6 % de adolescentes 
de 15 a 19 años, por lo que 
continúa siendo un grave 
problema de salud pública 
que limita seriamente los 
derechos fundamentales de 
este grupo de la población.

Así lo advirtió la Adjun-
ta para la Niñez y la Adoles-
cencia de la Defensoría del 
Pueblo, Matilde Cobeña, 
quien sostuvo que este 
problema debe abordarse 
con alta prioridad desde el 
Estado, gobierno central, 
gobiernos regionales y lo-

El cambio en la voz, tos seca, dificultad 
para comer y dolor en el cuello son signos 
de alerta de cáncer de tiroides, advirtieron 
especialistas del Seguro Social de Salud 
(EsSalud), quienes señalaron que esta neo-
plasia maligna, que afecta más a mujeres 
que hombres, puede ser tratada exitosa-
mente si se diagnostica tempranamente.

La doctora Susana Tara Brito, jefa del 
Departamento de Enfermedades Sisté-
micas del hospital Edgardo Rebagliati, 
explicó que la tiroides, ubicada en la base 
del cuello, es una glándula que produce, 
almacena y libera hormonas tiroideas que 
son importantes para muchas funciones 
corporales y regula el metabolismo hu-
mano.

Indicó que en esta glándula se pueden 
originar muchos tipos de tumores, siendo 
la mayoría de ellos benignos y los otros 
pueden ser cancerígenos, que se propagan 
a los tejidos cercanos y a otras partes del 
cuerpo. 

Sostuvo que, por lo general, son las 
propias personas las que detectan esta ano-
malía revisándose o palpándose el cuello. 

 “Si observa una masa en la región 
anterior del cuello, que sube y baja con la 
deglución, es casi seguro que se trata de un 
nódulo tiroideo y debe acudir de inmediato 
al médico para determinarlo”, recomendó.

y secos los instrumentos de cocina y 
lavar con abundante agua las frutas 
y verduras, limpiar frecuentemente 
nuestra casa utilizando productos 
desinfectantes como la lejía, para el 

cuidado de los niños es muy impor-
tante llevar el control de su desarrollo 
y mantener sus vacunas al día, rea-
lizar actividad física al menos tres 
veces por semana.

Cene temprano ojalá 
dos horas antes de acostarse.

Prefiera una alimenta-
ción alta en proteína como 
leche y sus derivados, huevo 
y carnes, pollo, pescado. 
(El organismo “gasta” más 
calorías para absorberlas y 
producen saciedad).

Tome desayuno. Se cree 
que al tomar desayuno se 
consume un 30% menos de 
calorías durante el día.

No elimine los lácteos. 

La mayoría de los estudios 
que avalan sus aportes y 
el calcio que aportan para 
los huesos también atrapa 
grasa.

Mantenga una alimen-
tación variada que incluya 
dos porciones de frutas al 
día y tres porciones de ver-
duras de distintos colores

Realice actividad física: 
camine, ocupe la bicicleta o 
nade, al menos tres horas a 
la semana.

cales, dado que los casos de 
adolescentes embarazadas 
son cada vez más dramá-
ticos.

En el área rural el 22,7 
% de  las adolescentes ya 
son madres o han estado 

embarazadas alguna vez y,  
según cifras del Reniec, de 
enero a diciembre del 2018 
se han registrado 2,325 
nacimientos de madres 
adolescentes entre 12 y 
14 años.

El 23 de setiembre le dimos la 
bienvenida oficial a la prima-
vera, y aunque las mañanas 

húmedas no parecen avistar el cam-
bio de estación, las enfermedades 
típicas de esta época nos confirman 
su llegada.

Los fuertes vientos que suelen 
acompañar esta época del año, y que 
cumplen una importante función 
en la polinización de las plantas, 
también contribuyen a la prolifera-
ción de virus. El epidemiólogo Jorge 
Samamé, director de carreras del 
Instituto Carrión, señala cuáles son 
las enfermedades más comunes en 
esta época del año.

• Bronquitis Alérgica: Por la alta 
concentración de polvo, ácaros y 
polen en el ambiente.
• Infecciones Gastrointestinales: 
Causada por malos hábitos de higie-
ne personal, también es común que 
se presenten casos de salmonelosis. 
• Varicela: Causada por el virus 
Zoster, común por los fuertes vientos 
que traen consigo microorganismos 
virales.
• Herpes: Causada por el virus 
herpético; el herpes labial es más 
frecuente en mujeres que hombres.
• Conjuntivitis Alérgicas: Causada 
por contagios de lugares con mucha 
polución.
• Deshidratación: Muy común en 
adultos mayores, por el cambio de 
temperatura.
Como evitar la trasmisión y el con-
tagio

Samamé recomienda mantener 
hábitos de higiene diaria y no des-
cuidar la alimentación balanceada. 
Es importante, sobre todo: lavar 
frecuentemente las manos utilizando 
agua y jabón, ser cuidadoso al pre-
parar alimentos, mantener limpios 

Más que bajar de peso, 
una alimentación sana ayu-
da a que el organismo fun-
cione mejor. Coma cada tres 
a cuatro horas, sin saltarse 
comidas. Así, se “activa” el 
metabolismo (Recuerde 
que un 15% de nuestro gasto 
metabólico total es para 
procesar alimentos).

Prefiera alimentos ba-
jos en grasa, dado que son 
los más calóricos, ya que 
aportan nueve calorías por 
cada gramo, el doble que las 
proteínas y carbohidratos.

Consuma poco alcohol 
y evite sobre todo, los des-
tilados.

Prefiera una alimenta-
ción de bajo índice glicémi-
co (harinas integrales), ya 
que producen más saciedad 
y se absorben más lento, por 
lo que tienden a “acumular-
se” menos.

Salud ….

Obras se ejecutan con recursos del Fondo 
del Embajador 2018 de Estados Unidos Sepa cuáles son

las enfermedades
más comunes
en primavera



CMYKCMYK CMYKCMYK

Huánuco, miércoles 25
de setiembre de 2019

13
Deportiva

Aliancistas se 
alistan para 
enfrentar a 
Mannucci

Viejas glorias del 
León alistan partidos

Los jugadores  de 
Alianza Universidad 
consideran que volverán 
por la senda del triunfo 
y confían que lo harán 
el  sábado cuando se 
enfrenten a Carlos Man-
nucci en Trujillo. Uno 
de los más entusiastas 
en el cuadro azulgra-
na es Rolando Arrasco, 
autor del gol ante San 
Martín.

El volante espera ga-
narse el titularato. El 
último partido ingresó 
en el segundo tiempo y 

su aporte fue importante 
en el cuadro que dirige 
Rony Revollar. Quiere 
tener más minutos pero 
eso dependerá de su ren-
dimiento en las prácticas 
y del sistema de juego que 
plantee el entrenador en 
Trujillo.

Vichez, Bogado y 
el reincorporado Diego 
Encinas trabajan muy 
fuerte para llegar listo 
al partido ante Manucci 
que de local siempre fue 
uno de los equipos más 
complicados en la Liga 1.

E l  e x j u g a d o r  d e l 
León de Huánuco, Italo 
Molina, está reuniendo 
a los jugadores que vis-
tieron la gloriosa cami-
seta creman en décadas 
pasadas para realizar 
diversas presentaciones 
con la única finalidad 
de conseguir  fondos 
para apoyar a exfut-
bolistas del León que 

pasan necesidades eco-
nómicas.

Pide que la Muni-
cipalidad de Huánuco 
u otra entidad les pro-
porcionen un campo 
deportivo para la pre-
sentación de las vie-
jas glorias del León de 
Huánuco. Los partidos 
se realizarían la prime-
ra semana de octubre.

Ambo ya tiene a su campeón
La Municipalidad 

Provincial de Ambo se 
coronó campeón en los 
Juegos Laborales 2019 
en su etapa provincial. 
En la disciplina de fútbol 
6 no tuvieron rivales y 
ahora representarán a su 
provincia.

Los aguerridos ambi-
nos ahora se alistan para 
la Etapa Departamen-
tal. El IPD- Huánuco, 
organizador del torneo 
anunció que el 11 de oc-
tubre se enfrentarán al 
representante de la Pro-
vincia de Leoncio Prado.

A partir de las 3 
de la tarde en el 
campo deportivo 

de la UNAS se volverán 
a ver las caras Tambillo 
Grande y Racing FC. 
Los representantes hua-
nuqueños en la Etapa 
Nacional de la Copa Perú 

se juegan la vida porque 
ninguno de los dos pue-
de perder. Una derrota 
los deja fuera del fútbol 
macho.

Racing FC se fue con 
todo. Un buen grupo de 
hinchas ambinos acom-
pañará a los albicelestes. 

Saben que pueden ganar-
le a Tambillo porque en 
el primer partido de la 
final Departamental ya 
los superaron por 2 a 0. 
Además, el fin de semana 
que jugaron de local go-
learon 3 a 0.

Tambillo Grande por 

su parte no tiene otra 
opción. Solo le queda 
ganar porque hasta con 
un empata se despide 
de la Nacional. El entre-
nador Julián Gastelú ha 
realizado varios cambios 
para este importante en-
cuentro.

Día decisivo para
Tambillo y Racing FC

HOY JUEGAN EN TINGO MARÍA
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Tus deportivas

Joel Alarcón pitará el U-AlianzaAlerta en la selección peruana: 
Edison Flores se lesionó

de tobillo izquierdo, por 
lo que los próximos días 
estará en rehabilitación 
para reincorporarse a los 
entrenamientos", señaló 
el Monarcas Morelia, a 
través de su cuenta oficial 
de Twitter.

¿Edison Flores se per-
derá el amistoso de Perú 
vs. Uruguay?

Pese a lo escueto del 
comunicado, lo cierto es 

que dependiendo de la 
evolución que tenga Edi-
son Flores en los próximos 
días, se podrá saber si el 
peruano volverá pronto 
a las canchas. En tanto, 
Ricardo Gareca tendrá 
unos días para conversar 
de este tema con el perua-
no y determinará si será 
viable o no la convocatoria 
del 'Orejas' para el Perú vs. 
Uruguay.

Cada día más emocionante. Hoy miércoles se 
jugará la cuarta fecha de la Etapa Nacional de 
la Copa Perú. Empieza la rueda de revanchas 

y todos los equipos quieren sumar para pensionarse 
entre los 32 mejores y clasificar a los dieciseisavos del 
torneo del fútbol macho.

Sport Chavelines, Credicoop San Román, ADT de 
Tarma y Credicoop San Cristóbal está a un paso de 
clasificar a la siguiente fase. Los cuatro equipos han 
ganado sus tres partidos y suman nueve puntos.

MIÉRCOLES 25 DE SETIEMBRE
JJ Arquitectura vs. Carlos Stein
Hora: 1:00 p.m.
Estadio Francisco Mendoza Pizarro, Olmos
UNSCH vs. Sport Huanta
Hora: 3:00 p.m.
Ciudad de Cumaná
Alfonso Ugarte vs. Credicoop San Román
Hora: 3:00 p.m.
Estadio Enrique Torres Belón
 Tambillo Grande vs. Racing Fc
Hora: 3:00 p.m.
Estadio de las UNAS de Tingo María
San Juan de Yanacocha vs. Municipal Agomarca
Hora: 3:00 p.m.
Estadio Municipal de Yanahuanca
Deportivo Yamar's vs. Deportivo Garcilaso
Hora: 3:00 p.m.
Estadio Hortencia Lorena viuda de Guillén, Urubamba
Escuela de Fútbol JTR vs. ADT
Hora: 3:15 p.m.
Estadio Monumental de Jauja
Juventud Alba Roja vs. Coronel Bolognesi
Hora: 3:20 p.m.
Estadio Jorge Basadre
Andahuaylas FC vs. Miguel Grau Deportes
Hora: 3:30 p.m.
Estadio Los Chankas de Andahuaylas
Sporting Victoria vs. Municipal de Jazan
Hora: 3:30 p.m.
Estadio San Luis de Bagua Grande
Deportivo Volante vs. Las Palmas de Chota
Hora: 3:30 p.m.

Hoy juegan fútbol macho

El árbitro Joel Alarcón, 
el juez elegido para el clá-
sico entre Universitario y 
Alianza Lima, afirmó que 
la última vez que arbitró 
un partido en la casa de los 
blanquiazules, lo identifica-
ron con el conjunto crema.

"Siempre te identifican 
con algún equipo. La última 
vez que arbitré en Matute 
me identificaron con la 'U', 
porque fue con [Academia] 
Cantolao que arbitré y me 
identificaron con la 'U'. Yo 
siempre digo que antes que 
cualquier hincha, que todos 
los árbitros que estamos 

en este medio, no solo en 
el Perú sino también en el 
mundo, creo que está nues-
tra familia. Y por nuestra 
familia, creo, que debemos 
hacer un trabajo siempre 
honesto y por el bien del 
fútbol también, que es lo 
principal"

Asimismo, aseguró que 
no ha tenido problemas 
por su arbitraje en esa parte 
de la Liga 1. "Creo que he 
pasado algo desapercibido 
este Clausura porque justo 
vi mi récord hace poco y, 
de todos los árbitros, soy 
el que más partidos tiene 

Este viernes, el técnico 
de la Selección Peruana, 
Ricardo Gareca, anuncia-
rá la lista de convocados 
para los duelos amistosos 
que se jugarán ante Uru-
guay; sin embargo, a pocos 
días de este anuncio, una 
baja importante podría 
complicar la conforma-
ción de dicha nómica.

El volante de la 'bico-
lor', Edison Flores, sufrió 
una lesión durante los 
entrenamientos con Mo-
narcas Morelia, equipo 
que se preparaba para su 
siguiente duelo por la Liga 
MX. De acuerdo al parte 
médico publicado en sus 
redes sociales, el 'Orejas' 
estaría alejado de las can-
chas los próximos días.

"Nuestro mediocam-
pista sufrió un esguince 

en el Clausura. Tengo seis 
partidos".

Sobre la polémica por 
su estatura en la CONAR 
(Comisión Nacional De Ár-
bitros), Alarcón afirmó que 
lo importante es el talento. 
"En ese momento, parece 
que la comisión lo inter-
pretó de esa manera. Creo 
yo, equivocada, porque 
siempre el talento está so-
bre cualquier aspecto físico, 
pero tú lo has mencionado, 
el caso de [Andrés] Cunha 
que es un árbitro referente 
en Sudamérica. Yo tuve 
hace poco la oportunidad 
de estar en el Mundial Sub 
20 en Polonia y ahí nos 
hemos encontrado muchos 
árbitros del mundo. Hay de 
diferentes estaturas, con-
diciones, y lo principal que 
quiere FIFA es el trabajo 
siempre íntegro, estar cerca 
de las jugadas y el conoci-
miento del juego", dijo.

Estadio El Frutillo de Bambamarca
Deportivo Llacuabamba vs. Sport Chavelines Juniors
Hora: 3:30 p.m.
Estadio Comunidad de Llacuabamba
Colegio Comercio N° 64 vs. Municipal de Aguaytía
Hora: 3:30 p.m.
Estadio Aliardo Soria Pérez
DIM-Miraflores vs. Deportivo Maristas
Hora: 3:30 p.m.
Estadio Niño Héroe Manuel Bonilla
Juventud Palmeiras vs. Estrella Azul
Hora: 3:30 p.m.
Estadio Municipal de Mi Perú, Ventanilla
Deportivo Atlas vs. UDA
Hora: 3:30 p.m.
Estadio Alberto Vargas de Lircay
Octavio Espinoza vs. Las Américas
Hora: 3:45 p.m.
Estadio José Picasso Peratta
Juvenil Quele vs. Credicoop San Cristóbal

Hora: 3:30 p.m.
Estadio 25 de noviembre
Futuro Majes vs. Nacional FBC
Hora: 3:30 p.m.
Estadio Almirante Miguel Grau, Majes
Univ. Nacional de Tumbes vs. Alianza Zorritos
Hora: 4:00 p.m.
Estadio Mariscal Cáceres de Tumbes
Sport Estrella vs. Sport Chorrillos
Hora: 4:00 p.m.
Estadio Revolución de Pueblo Nuevo Colán
Asoc. Dep. Tahuishco vs. Dorado FC
Hora: 4:00 p.m.
Estadio IPD de Moyobamba
Deportivo Manaos vs. Comerciantes FC
Hora: 8:00 p.m.
Estadio Max Augustín, Iquitos
José Gálvez FBC vs. Sport Áncash
Hora: 8:00 p.m.
Estadio Rosas Pampa de Huaraz
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•	CORRUPTELA
•	DEPRAVACION
•	PERVERSION
•	VICIO
•	PROSTITUCION
•	ENVILECIMIENTO
•	DESHONESTIDAD
•	SOBORNO
•	COHECHO
•	COMPRA
•	UNTO
•	INMORALIDAD

Horóscopo Une los puntos...

Sopa de letras

25
Un día como hoyUn día como hoyUn día como hoy

ARIES

TAURO

GEMINIS

CÁNCER

LEO

VIRGO

LIBRA

ESCORPIO

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO

PISCIS

• Día Mundial del Corazón.
• 1493.- Cristóbal Colón em-
prende segundo viaje hacia el 
Nuevo Mundo con una flota 
de 17 unidades, costeado por 
el Duque de Medina Sidonia. 
• 1962.- Denuncian que gue-

rrilleros comunistas imponen 
cupos a los campesinos de La 
Convención, Cusco.
• 2005.- Terremoto de 7 
grados en la escala de Ritcher 
sacude la Amazonía, destru-
yendo a la ciudad de Lamas.

•	CAMILO
•	CASSIEL
•	CAYETANO
•	CALEB
•	CHARLES
•	CHRISTOPHER
•	CRISTIAN
•	CESAR
•	CELSO
•	CALVIN
•	CIRO
•	CEDRIC
•	CARLOS
•	CRISTOBAL

NOMBRE DE 
NIÑOS LETRA C

Tómate todo el tiempo que puedas para descansar 
hoy y reponer fuerzas. Empezarás de inmediato a 
hacer planes para mejorar algo a tu alrededor, segura-
mente tu casa y eso también requiere cierto esfuerzo.

Acude a un experto para mejorar tu organismo cuanto 
antes. Escucha los consejos de un profesional en te-
mas de salud que te dará las claves y te abrirá los ojos 
a posibilidades que no habías contemplado antes.

Te sentirás libre para apostar por ti, para centrarte en 
conseguir tus metas y eso no es negativo ni tiene que 
serlo para los que estén cerca, al contrario porque al 
sentirte bien puedes extender a tu alrededor.

Es muy posible que te dejes llevar por un afán de 
seducción y caigas en cierta tentación que favorecerá 
poco tus relaciones de pareja porque descubrirán tus 
intenciones antes de que te des cuenta. 

Cuidado con entrar en cierta dinámica tóxica con la 
pareja porque eso sería síntoma de que algo anda mal 
entre vosotros. No entres en ese juego peligroso, si te 
sientes mal con ella, díselo claramente.

Estás en uno de los mejores momentos del año, así 
que vas a sacar toda tu fuerza interior y lograrás mirar 
con mucha fe y confianza a tu alrededor. Es ahora 
cuando debes valorar todo lo positivo que hay.

Buscarás miradas cómplices a tu alrededor para hablar 
en una reunión de trabajo que puede ponerse algo 
tensa porque se planteará sobre la mesa un tema 
desagradable que afecta a varios compañeros.

Sabes de sobra que hay situaciones que no puedes 
cambiar, quizá relacionadas con una persona de edad 
de la familia. No hay que crearse un sentimiento de 
impotencia, sólo asumirlas y compartirlas con alguien.

No te conviene dar más largas a un tema económico 
porque ya has tenido bastante paciencia, así que si 
alguien te adeuda dinero de un trabajo ya realizado 
hace algún tiempo, reclámalo. Con amabilidad.

Todo contribuye hoy a que alcances momentos de 
verdadera serenidad. Podrás tomarte un respiro y 
charlar en confianza con un amigo al que valoras y te 
valora de verdad. Esto te reportará momentos.

Esforzarse está bien, pero no a cualquier precio porque 
tu salud te puede pasar una factura que no te esperas y 
darte un susto. Es momento de que empieces a pensar 
en dosificar más las horas de trabajo y que te plantees.

Pon los pies en la tierra y marca tu territorio porque 
alguien querrá quitarte algo que es tuyo. No dejes que 
los demás se aprovechen de esa ingenuidad o despiste 
que muchas veces te lleva a no darte cuenta.

Hoy juegan fútbol macho
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Huánuco, miércoles 25
de setiembre de 2019

16
Deportes

Todo va quedando listo para el 
gran “Rally de Escarabajos Huá-
car 2019” que se correrá el sábado 

28 de setiembre desde las 10 de la maña-
na en homenaje al patrono San Miguel 
Arcangel. Más de 20 competidores se 
presentarán con sus vehículos especial-
mente acondicionados para una exigen-
te prueba. 

El evento deportivo lo organizan el 

Escarabajo Club Huánuco y la Munici-
palidad de Huácar. Llegarán pilotos de 
Huancayo, Pasco, Tingo María y Huá-
nuco para competir en la carrera que se 
realizará en el tramo Huácar – Ambo.

Antes de la carrera, los pilotos se 
agruparán en el puente de ingreso a 
Huácar y desde ahí realizarán un cir-
cuito cerrado hasta la Plaza de Armas. 
Frente a la Municipalidad de Huácar  

realizarán piques, piruetas y arriesga-
das maniobras. 

Luego se trasladarán hasta Ambo 
al punto de partida para el inicio de la 
competencia a partir de las 10 de la ma-
ñana. Con apoyo de la policía nacional 
se restringirá la vía para seguridad de 
los competidores y del público que se 
apostará en todo el tramo para ver la 
carrera.

La llegada será en la Plaza de Ar-
mas y para que los pilotos visitantes y 
el público que  llegue a Huácar puedan 
apreciar la gastronomía del distrito, se 
realizará también el Festival de Cuy con 
los más suculentos potajes.

ALGO MÁS. La Municipalidad de Huá-
car  premiará a los primeros puestos en 
las categorías Especial, 1300 y 1600

En Huácar se realizará
el I Rally de Escarabajos 

con más de
20 vehículos

¡RUGEN
MOTORES!


