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Autoridades y ciudadanos que asistieron a la audiencia de presentación
del documento para Huánuco y aledaños, hicieron reclamos y propuestas.

Hacen diversas observaciones 
a Plan de Desarrollo UrbanoAyer, los represen-

tantes del Con-
sorcio HV & GTS 

expusieron ante las autori-
dades y vecinos de Huánu-
co, Amarilis, Pillco Marca 
y Santa María del Valle, el 
Plan de Desarrollo Urbano 
(PDU), documento de 
gestión trascendental para 
proyectar el crecimiento 
de la ciudad de Huánuco. 

La empresa consultora 
expuso la relación a las zo-
nas de riesgo, estrategias 
del desarrollo vial, uso de 
los suelos, zonas sísmicas, 
microcuencas hidrográfi-
cas, vías colectoras, afluen-
tes, entre otros; pero no 
dejo contento a los funcio-
narios y vecinos asistentes, 
quienes reclamaron la falta 
de consideración de los 
anillos viales, saneamiento 
y dimensión de terminales, 
así como la consideración 
del aeródromo al aero-
puerto Alférez FAP David 
Figueroa Fernandini. 

Sobre el particular, 
el ingeniero Jhieferson 
Chávez Álvarez, decano 

del Colegio de Ingenieros 
de Huánuco, indicó que la 
población que se ha estado 
estabilizando de manera 
informal quiere también 
ser considerado dentro 
del plan y la empresa con-
sultora tiene que ver como 
hace factible ese caso. 

Cuestionó el costo del 
esquema urbano, por lo 
que pidió que respete las 
especificaciones técnicas 
por el cual la empresa fue 
contratada. “Hay zonas 
de alto riesgo, muy alto y 
riesgo mínimo, en donde 
tienen que plantear pro-
puestas de ingeniería para 
mitigarlos”, dijo Chávez, 
al sostener que en algunos 
puntos se debe de propo-
ner el reasentamiento. 

También resaltó que 
el objetivo es recabar las 
inquietudes y propuestas 
de la ciudadanía y, junto 
con la opinión de expertos, 
crear un instrumento nor-
mativo de organización 
del territorio municipal, 
tanto de las zonas urbanas 
como las rurales, por lo 

Alerta de la SBS: once
“empresas” ofrecen
préstamos fraudulentos

Calvo Gómez reclamó 
que no hayan considerado 
la recuperación y man-
tenimiento del recurso 
hídrico del río Higueras. 
Asimismo, señaló que es 
importante tener en consi-
deración que en la gestión 
pasada gastaron tres mi-
llones de soles en un plan 
que no sirvió.

“El consorcio consul-
tor no considero el proyec-
to de cuatro carriles por-
que es inviable tal como 
lo señaló el Ministerio de 
Economía y Finanzas”, 
comentó en su disertación 
el vicegobernador regio-
nal, Erasmo Fernández 
Sixto, al sustentar que los 
proyectos del Gobierno 
Regional de Huánuco no 
estén enmarcados en un 
Plan de Desarrollo Ur-
bano. 

Pero con respecto al 
proyecto del anillo vial de 
Aparicio Pomares- Jac-
tay- Moras y el puente 
Pavletich, reconoció que si 
están enmarcados dentro 
del documento.

La regidora Varinia Calvo, al notar la presencia de 
solo cuatro de los trece regidores en la reunión, les 
pidió a sus colegas participar y comprometerse con 
el documento ya que serán ellos los que aprobarán.

que cree que la empresa no 
levantará las observacio-
nes hechas en quince días, 
sino dijo que debe hacer 
otra audiencia pública, ya 
que a su parecer los errores 
son de fondo y no de forma. 

En la cita se notó la 
presencia masiva de los 
pobladores de Vichayco-
to, Andabamba, Yanag y 
Cayhuayna, quienes recla-
maron la no presencia del 

alcalde de Pillco Marca. 
“Las calles de Pillco Marca 
están tugurizadas y ne-
cesitamos ser atendidos”, 
refirieron los vecinos. 

En su momento, la 
regidora Varinia Calvo 
Gómez, indicó que to-
davía se puede mejorar 
el documento de gestión 
que es importante para 
la planificación urbana 
de la ciudad de Huánuco, 

mostrando así su apoyo 
al gerente de Desarrollo 
Local, Guillermo Siu Tru-
jillo, quien observó que el 
consorcio consultor omitió 
la ampliación de la planta 
de tratamiento de agua 
potable de Cabritopampa, 
pues de incrementarse la 
necesidad de infraestruc-
tura de conexión domici-
liaria se tendrá un déficit 
de producción.

La Superintendencia de Ban-
ca, Seguros y AFP (SBS) difundió 
una nueva alerta a la ciudadanía 
tras detectar supuestas “em-
presas” que captan dinero del 
público sin estar autorizadas 
y otras que ofrecen préstamos 
fraudulentos, a través de Internet 
y de mensajes por WhatsApp.

La SBS recordó que, confor-
me a la Ley General del Sistema 
Financiero y del Sistema de Se-
guros y a la Ley Orgánica de la 
Superintendencia de Banca y 
Seguros, toda persona natural 
o jurídica que pretenda captar 
o recibir dinero de terceros –en 
forma de depósito, mutuo u otra 
modalidad– requiere autoriza-
ción previa de la SBS. 

La SBS detectó siete supues-

tas “empresas” que ofrecen prés-
tamos fraudulentos a través de In-
ternet y Facebook: Inkacréditos 
(https://inkacreditos.com/), Cré-
ditos Perú (www.prestamosycre-
ditosenperu), Financréditos Perú 
(www.financreditosperu.com), 
Corporación Comercio (www.
corporacioncormecio.com), Fi-
nanciera Coopemec (www.
facebook.com/Financiera-
Coopemec-542573936202863), 
Préstamos Perú (www.face-
book.com/Prestamos-Peru), y 
Préstamos Personales (www.
facebook.com/Prestamos-perso-
nales-2082068485347808).

La SBS advirtió que tales enti-
dades son fraudulentas. Invocó a 
la población tomar las previsiones 
del caso.

Ayer fue publicado la Po-
lítica Nacional de Juventud, 
la cual establece seis objetivos 
prioritarios de intervención 
pública para aprovechar las 
oportunidades que ofrece el 
bono demográfico y fomentar 
el desarrollo integral de la po-
blación joven para su efectiva 
participación en la sociedad con 
un horizonte al 2030.

El Decreto Supremo N° 
013-2019-Mined, publicado en 
El Peruano, establece la Políti-

ca Nacional de Juventud para 
abordar como un problema 
público: “la desigualdad en al-
canzar el desarrollo integral de 
la población joven que afecta su 
participación en la sociedad”.

Se identifican cinco cau-
sas: el poco acceso al trabajo 
decente en la población joven; 
limitaciones en la salud integral 
y conductas de riesgo; vulnera-
bilidad por desigualdades de 
género, raza y otros; bajo reco-
nocimiento a la participación 

Públican Política
Nacional de Juventud

y representación juvenil en los 
procesos de toma de decisio-
nes; precaria institucionalidad 
pública en materia de juventud 
por la inconsistencia normativa, 
principalmente. 

Así, la Política Nacional de 
Juventud establece seis objeti-
vos prioritarios de intervención 
pública. Estas son: desarrollar 
competencias en el proceso 
educativo; incrementar el acceso 
de la población joven al trabajo 
decente; la atención integral 
de salud de la población joven; 
reducir la victimización en la 
población joven y  la discri-
minación de situaciones de 
vulnerabilidad e incrementar la 
participación ciudadana de la 
población joven.

El objetivo es que al 2030 
el 80% de jóvenes entre 15 y 
29 años mejoren su desarrollo 
integral, para su efectiva parti-
cipación en la sociedad.
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Podrían multar hasta con 
S/4200 a quienes arrojen 
desmontes a los ríos

La Municipalidad 
Provincial de Huánuco 
inició los trabajos de des-
colmatación de los ríos 
Higueras, Huallaga y las 
quebradas en Las Moras, 
Aparicio Pomares y Jactay 
para prevenir los desbor-
des y deslizamientos que 
pueden poner en peligro a 
los vecinos y sus viviendas.

Maquinaria de la co-
muna inició los trabajos 
frente a la zona de Los 
Carrizales. La sub gerente 
de Riesgos y Desastres, 
Milagros Sabrera, precisó 
que limpiarán los puntos 
críticos para evitar el ries-
go de desborde.

La comuna invierte 
250 mil soles en la descol-
matación de los referidos 

ríos con el fin de prevenir 
desbordes, según el subge-
rente de Ejecución de Pro-
yectos, Tony Chávez.

Sabrera advirtió que el 
arrojo de desmonte en los 
bordes de las riberas causa 
la colmatación, por lo que 
invocó a los ciudadanos a 
evitar esa mala práctica 
que es perjudicial.

Advirtieron que la 
multa va hasta el valor de 
una UIT (S/ 4200) contra 
las personas que arrojan 
desmontes. “Trabajamos 
alianzas estratégicas con 
diversas poblaciones para 
que reporten el arrojo 
del desmonte lo que está 
causando la colmatación 
de las riberas”, expresó 
Chávez.

No talarán árboles, ni darán en 
concesión el parque Amarilis

GERENTE MUNICIPAL RESPONDE A OPOSITOR DE PROYECTO

El funcionario resaltó 
que la futura remodelación 
del parque no solo benefi-
ciara a la junta vecinal, sino 
también a toda la población 
huanuqueña que acude 
a hacer deporte durante 
la noche y el día. “Es mo-
mento de generar aliados y 
crear corrientes de opinión 
favorable al proyecto, el 

parque no será concesio-
nado; será ejecutado por la 
municipalidad y recibirá el 
manteamiento de la comu-
na”, explicó. 

Dijo que la oposición 
les tomó por sorpresa, por 
lo que indicó que responde-
rán a Nolte Pérez de forma 
documentada sustentando 
el proyecto, que entre otros 

incluye ampliar las áreas 
verdes. 

En tanto, informó que 
están en la atapa del levan-
tamiento de observaciones 
a los postores, pero aseguró 
que en los próximos días 
tendrán el nombre de la 
empresa ganadora para 
ejecutar el proyecto que 
costará S/ 1’950,235.

Luego de las inquie-
tudes manifestadas 
por el presidente del 

denominado Patronato de 
Huánuco, Carlos Nolte Pé-
rez, que la remodelación del 
parque Amarilis implicaría 
la tala de los árboles y una 
futura concesión del lugar; 
el gerente de la Municipa-
lidad Provincial de Huá-
nuco, Aldo Reyes Viviano, 
aseguró que dentro de los 
trabajos que realizarán no 
contemplan ni trasplantes, 
ni talas de árboles.

Nolte Pérez presentó 
un escrito de más de diez 
páginas solicitando la nu-
lidad de todos los actos de 
mejoramiento de las áreas 
recreativas y pasivas del 
parque Amarilis. 

Reyes reiteró que el 
proyecto fue socializado 
con los vecinos y directivos 
de la junta vecinal del barrio 
Parque Amarilis, quienes 
mostraron su apoyo y seña-
laron que Nolte Pérez está 
usando su organización 
a beneficio personal y su 
oposición al proyecto no 
tiene sustento técnico.

Proyecto de remodelación del parque Amarilis está en licitación

Trabajos iniciaron en Los Carrizales
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Editorial

EL LENTE

‘EN MI COLEGIO SE SEGREGA’
La Gerencia de Sostenibilidad Ambiental de la Municipalidad de Amarilis a cargo de 
Juan Deza Falcón, promueve el plan estratégico ‘En mi Colegio se Segrega’, como parte 
del Programa de Segregación en la Fuente y Recolección Selectiva de Residuos Sólidos. 
En ese marco, entregaron contenedores a instituciones educativas del distrito para 
capacitar a 5000 alumnos y formar futuros promotores ambientales escolares.

En alusión al interesado manejo del proceso para la elección 
de los nuevos miembros del Tribunal Constitucional (seis de los 
siete), sospechas reforzadas por un audio que revela los intereses 
que hay detrás; el presidente Martín Vizcarra, enfatizó que la 
construcción de una democracia sólida pasa por fortalecer las ins-
tituciones y no por manipular ni capturarlas con fines subalternos.

En efecto, este llamativo proceso despertó sospechas desde el 
comienzo. Primero por la conformación de la comisión encargada 
de seleccionar a los candidatos, en el que Fuerza Popular impuso 
el criterio de la proporcionalidad para tener mayoría junto a sus 
aliados; y segundo, porque la lista de finalistas en tiempo récord, 
que incluye personas con indudables vínculos partidarios quie-
nes adelantaron posición en temas que pronto resolverá el TC, y 
hasta algunos quienes tienen lazos con los denominados “Cuellos 
Blancos del Puerto”.

Llama la atención de cómo el fujimorismo y sus aliados lograron 
imponer a sus candidatos sin mayores sin filtros; y precisamente 
un audio difundido el domingo da más luces sobre lo que está en 
juego detrás de esta acelerada elección prevista ya ara el próximo 
30 de setiembre.

La grabación difundida por Cuarto Poder, conversación entre 
Miguel Torres (Fuerza Popular) y Javier Velásquez (Apra), eviden-
cia el interés que tienen estos dos grupos aliados para intervenir en 
conjunto y coordinadamente, así lograr un TC a la medida; toda 
vez que el actual colegiado emitió fallos contrarios a sus objetivos, 
como el haber declarado inconstitucional la ley antitránsfuga con 
la que el fujimorismo quiso evitar bajas en su bancada; igualmente 
ilegal la ley mordaza, además de la ley que desvirtuaba la cuestión 
de confianza, deteniendo de esa manera la estrategia totalitaria 
de la mayoría.

El 30 de setiembre podría ser otro día negro para los intereses 
del país.

Fines subalternos

DOXA URBANA La transformación
digital en turismoFabrizio Alberca 

Sialer (*)

DATOS HISTÓRICOS

La transformación digital (TD), es decir, 
la adopción de diferentes formas de rela-
cionarse de manera interna y externa de 

una empresa, con base en lo digital, no es solo el 
futuro, sino y sobre todo, es el presente. Y es que 
las empresas que no migren a la digitalización no 
podrán competir y su destino será eventualmente 
la desaparición. Vivimos en un mundo altamente 
competitivo para las empresas.

La TD es “algo más profundo que estar en las 
redes sociales, utilizar dispositivos digitales o 
tener un canal de venta online. Se trata de llevar 
a cabo una modificación sustancial de toda la 
cadena de valor del negocio, en todas las áreas y 
afectando de forma global a todas las personas: 
clientes, empleados y stakeholders. Se trata, en 
suma, de tener digitalizados todos los procesos”.

Pero ¿qué se debe considerar al hablar de TD 
en turismo en particular?

Esta transformación debe entenderse en dos 

niveles. El primero, empresarial, porque debe 
involucrar aspectos de gestión y operación, es 
decir, todos los procesos de las empresas. En un 
hotel, por ejemplo, deberá generarse y gestionarse 
una base de datos que sea predictiva y que además 
permita llegar eficientemente al cliente, pues no 
bastará con conocerlo, la idea es contactarlo, 
venderle. En tanto que, a nivel personal, esta 
transformación es sobre todo cultural, es decir, 
las personas deberán prepararse para ser más 
eficientes en sus labores. La galopante “tecnolo-
gización” de las actividades en el sector turístico 
no va a implicar la eliminación de mano de obra, 
sino su especialización. Solo por mencionar un 
ejemplo, el recepcionista por el volumen de infor-
mación que manejará deberá tener conocimientos, 
al menos básicos, de programación, sistemas y 
ofimática.

Pero, a nivel macro, el sector turístico ha 
venido dando pasos agigantados en cuanto a TD. 
Ejemplos de estos son plataformas como Trivago, 
Expedia o Airbnb. No obstante, las empresas 

turísticas pequeñas deberán entender que la ola 
digital-tecnológica arrasará con todos y que por 
lo tanto deberán migrar, adaptarse. Respecto 
a las tecnologías, más vale ser predictivos que 
reactivos.

Entonces, transformarse a lo digital significa 
que la mayoría de los procesos se digitalicen, lo 
que implica hacer uso en la gestión u operación, 
y según sea el caso, de internet, el big data, la 
inteligencia artificial, la inteligencia de las co-
sas, la realidad aumentada y realidad virtual, la 
capacitación para la adaptación, semantic social 
network, softwares especializados

Al final, lo importante es que, al digitalizarse, 
la empresa sea dinámica y eficiente, y permita la 
satisfacción del turista, puesto que el turismo es 
una actividad de experiencias y la transformación 
digital de las empresas de este rubro deberán 
evidentemente considerarlo. 

(*) Investigador del Instituto de Investigación de la 

Escuela de Turismo de la USMP

MEDIANDO CONTROVERSIAS
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MPHco reforzará servicio de 
Serenazgo con 80 efectivos más

Más de 1000 patru-
llajes realizó en lo que va 
del año el Serenazgo de la 
Municipalidad de Huá-
nuco para resguardar la 
seguridad, según informó 
el secretario provincial 
de Seguridad Ciudada-
na, Orlando Sotomayor, 
quien destacó el apoyo de 

la Policía Nacional para 
hacer valer el orden. 

En tanto, se conoció 
que el alcalde José Vi-
llavicencio ya ordenó la 
contratación de 80 efec-
tivos de Serenazgo para 
fortalecer la seguridad.

En Huánuco y Ca-
yhuayna el serenazgo 

Personal de Serenazgo apoya diversos operativos

realizó 384 patrullajes 
integrados y ejecutó 720 
patrullajes mixtos con 
las juntas vecinales para 
mantener el orden en 
diferentes sectores de la 
ciudad. 

Por otro lado, el 
funcionario dio cuenta 
que el fin de semana la 
Policía, la Fiscalía y el 
Serenazgo realizaron 
un operativo preventivo 
en las discotecas de La 
Laguna Viña del Río. 
Los administradores 
de los establecimientos 
nocturnos fueron noti-
ficados para que corrijan 
sus instalaciones y regu-
laricen sus documentos. 

Dirigente de Quicacán reclama atención

Obra ya lleva nueve años sin poder concluirse

Consejero pide acelerar obra 
del sistema de agua en Ambo

HAY TEMOR POR LA LLEGADA DE LAS LLUVIASPoblado de Quicacán y 
aledaños esperan su 
anexión a Tomay Kichwa

Hasta el Gobierno 
Regional de Huánuco 
llego ayer el ingenie-
ro Humberto Ardían 
Cañedo, presidente del 
Comité de Anexión de 
Quicacan, para pedir a 
los consejeros regionales 
intervenir a fin de que los 
poblados de Quicacán, 
Magapash y Oyoncauri 
inicien un proceso de 
consulta popular para 
dejar de pertenecer al 
distrito de Conchamarca 
y pasar a pertenecer al 
distrito de Tomay Ki-
chwa.

Según detalló, ellos 
siempre han desarro-
llado sus actividades 
económicas, sociales y 
culturales en el distrito 
de Tomayquichua; mues-
tra de ello es que en el 
2004, 2008 y 2016 existió 

la intensión de iniciar 
el proceso de consulta 
popular por el abandono 
del distrito de Concha-
marca que según Cañedo 
nunca los consideró.

“ S i e m p r e  h e m o s 
pertenecido a Toma-
yquichua, pero de forma 
inconsulta aparecemos 
en el límite territorial de 
Conchamarca”, manifes-
tó. Se conoció que más 
del 90% de los pobla-
dores de Quicacán, Ma-
gapash y Oyoncauri son 
según su DNI del distrito 
de Tomay Kichwa. 

En ese sentido, refirió 
que en julio, presentaron 
un expediente solicitan-
do al gobernador regio-
nal iniciar el proceso de 
consulta popular, sin 
tener respuesta por más 
de un mes. 

será beneficiada”, manifes-
tó el consejero. 

Resaltó que en estos 
años la obra que iba a cos-
tar inicialmente 12 millo-
nes de soles está llegando 
a costar 35 millones. 

Con respeto a las vál-
vulas que faltan ser insta-

ladas dijo que ya fueron 
compradas en el extranje-
ro, pero que aún están a la 
espera de que llegue.

E l  r e p r e s e n t a n t e 
refirió que aún quedan 
pendientes obras en el 
alcantarillado, construc-
ción de canales de riego y 

mejoramiento de las calles 
en la ciudad de Ambo. 
Respecto al agua, indicó 
que el gobierno regional 
está buscando generar 
una segunda etapa, para 
dotar del líquido elemen-
to a toda la capital de la 
provincia.

El consejero por la 
provincia de Ambo, 
Roberto Arrieta Ja-

nampa, pidió al ejecutivo 
del Gobierno Regional de 
Huánuco disminuir las 
trabas burocráticas y ace-
lerar la obra del sistema de 
agua potable de la ciudad 
de Ambo, para concluirse 
antes de la temporadas de 
lluvias en la región. “Se 
está trabajando, pero muy 
lento”, expresó. 

En ese sentido, insto 
a acelerar los procesos de 
adquisición de materiales 
e incrementar los frentes 
trabajo en la obra. Recordó 
que el plazo de ejecución 
está por fijada para el mes 
de noviembre. Pidió efi-
ciencia para disminuir el 
riesgo de inundación ante 
las próximas lluvias. 

Arrieta indicó que el 
sistema de agua potable y 
desagüe que es una de las 
obras más esperadas por 
Ambo ya lleva nueve años 
de ejecución. “Ha sido un 
proyecto planchado que se 
trajo de un centro poblado 
para la ciudad de Ambo y 
por eso no toda la ciudad 
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Roy Caldas junto a su enamorada fueron trasladados de Aucayacu a Lima

Hernán Cajusol Chepe, decano del colegio de Abogados 

A casi seis meses 
del asesinato de 
la comerciante 

Saragoza Olga Salva Ca-
brera (40), fue detenido 
en Aucayacu, Roy Hen-
ry Caldas Matías (20) 
principal sospechoso 
del crimen que ha dejado 
sumido en la tristeza a 
sus familiares y amigos 
que exigen la máxima 
sanción para los respon-
sables. Junto a él, estaba 
su enamorada y cómplice 
la menor de iniciales M. 
S. C. D. (17).

La captura fue reali-
zada por personal poli-
cial de la División Macro 
Regional de Inteligencia 
que desde hace varias 
semanas siguió los pasos 
a Caldas Matías, quien es 
natural de Santa María 
del Valle. Al tener infor-
mación que el sospecho-
so más buscado del Perú, 
estaría escondido en un 
poblado del distrito de 
José Crespo y Castillo, 
viajaron a la zona para 

Capturan a sospechosos
de asesinar a comerciante

indagar y tras asegurarse 
que estaba alojado en la 
casa de su papá, ubicado 
en el caserío Mercedes, 
los agentes esperaron el 
momento oportuno para 
poner en marcha su plan 
de captura.

Por varias horas es-
peraron y a las 8:00 de la 
noche del 22 de setiem-
bre junto a policías de la 
comisaría del sector, lo-
graron capturar a Henry 
Caldas, quien registraba 
una orden de detención 
preliminar por 72 horas 
dictada por el Juzgado 
Penal de San Juan de 
Lurigancho. Luego los 
trasladaron a Huánuco y 
continuaron su viaje a la 
capital, donde llegaron en 
horas de la noche.

Enterados de la de-
tención preliminar, los 

familiares, entre ellos 
sus hijos llegaron al fron-
tis del Departamento de 
Investigación Criminal 
del referido distrito para 
exigir que la pareja de 
enamorados, no vuel-
van a las calles a seguir 
haciendo de las suyas. 
“Queremos que la fiscalía 
y el juzgado actúen de 
acuerdo a ley con estas 
dos personas que ase-
sinaron a mi mamá de 
59 puñaladas”, dijo su 
hijo mayor. Asimismo, 
agradeció a la policía por 
capturar al autor material 
de su madre.

HECHOS. El 2 de abril 
del presente año, Olga 
Salva Cabrera fue en-
contrada sin vida al in-
terior del minimarket 
que inauguró hace un 

mes en la urbanización 
José Carlos Mariátegui, 
en el distrito de San Juan 
de Miraflores. El cuerpo 
estaba en el dormitorio 
que había acondicionado 
con la finalidad de cuidar 
su local comercial.

Luego de las diligen-
cias que incluyó revisión 
de imágenes de las cáma-
ras de video vigilancia 
ubicadas cerca a la escena 
del crimen, los investiga-
dores concluyeron que 
los autores del asesinato 
serían la adolescente y 
su pareja de 20 años, 
quienes días antes ha-
bían llegado al local para 
ganarse la confianza de 
la comerciante. El mó-
vil sería robo de joyas, 
dinero, mercadería, etc., 
valorizados en más de 
ocho mil soles.

Cae estudiante con 4 
kilos de marihuana

Policías del Área An-
tidrogas de la Región 
Policial Huánuco diri-
gidos por el capitán PNP 
Luis Raimundo Yaranga 
capturaron a Franklin 
Sugar Aquino Vásquez 
(19) por trasladar entre 

sus pertenencias cuatro 
kilos de marihuana. La 
detención del presunto 
burrier ocurrió en la 
cuadra tres del jirón Ta-
rapacá, donde los agen-
tes del orden ejecutaban 
el operativo “Impacto 
2019”.

Al ser sorprendido 
infraganti, el estudian-
te natural de Leoncio 
Prado entregó la bolsa 
conteniendo paquetes 
en forma ovoide y en 
cuyo interior había ho-
jas, tallos y semillas con 
olor característico de 
cannabis sativa. Aquino 
Vásquez fue trasladado 
a la sede policial para las 
diligencias de esclareci-
miento de los hechos.

ROY CALDAS Y SU ENAMORADA ESTABAN ESCONDIDOS EN AUCAYACU

El 2 de abril Nely Del-
gado Ripas denunció 
que su hija fue inducida 
por su enamorado de 
nombre Roy Caldas 
a fugarse de su casa. 
Desconociendo sus ac-
tividades delictivas.

Decano de abogados pide identificar 
a los cómplices de Trinit Bautista

de familia, sospecha que 
otras personas estarían im-

plicadas en el execrable 
caso que ha dejado sin su 

En conferencia de pren-
sa, el Decano del Colegio de 
Abogados de Huánuco, Dr. 
Hernán Cajusol Chepe, 
quien estaba acompañado 
por los padres y hermanos 
de Damaris Senayda Rojas 
Suárez, pidió a la policía y 
fiscalía identificar a los im-
plicados en el asesinato de 
la enfermera, cuyo crimen 
ha causado conmoción en 
la ciudadanía.

El jurista explicó que 
de acuerdo como habría 
ocurrido el secuestro y 
muerte de la joven madre 

Serenos sorprenden a 
escolares ebrios 

Anoche, tres esco-
lares en completo esta-
do de ebriedad fueron 
encontrados durmien-
do en la vía pública. A 

los menores, entre ellos 
dos mujeres, personal 
de serenazgo los auxilió 
y trasladó a bordo de la 
camioneta de seguridad 
ciudadana a la comisaría 
de Amarilis. 

Ante esta realidad, la 
policía hace un llamado 
a los padres de familia, 
directores y auxiliares 
de las diferentes institu-
ciones educativas tener 
mayor control con los 
alumnos que no ingresan 
a sus aulas por irse con 
sus amigos que en su ma-
yoría son mototaxistas.

madre a un niño de 4 años.
Explicó que Trinit 

Bautista Rosas no actuó 
solo, porque cuando el 
padre fue a denunciar la 
desaparición de su hija 
ante la unidad especializa-
da, uno de los policías ha-
bría logrado comunicarse 
con el ahora investigado a 
quien pidió que entregue 
a la enfermera, pero en 
respuesta el mototaxista 

indicó que iba a conversar 
con su cómplice, eviden-
ciando que habría otras 
personas implicadas en 
el plagio de la joven. “No 
vamos a creer la versión 
de un delincuente que está 
encubriendo a los otros”, 
dijo el decano.

Asimismo, informó 
que, de acuerdo a la versión 
de los padres de la agravia-
da, Damaris no habría sido 
asesinada la madrugada 
del 2 de setiembre tal como 
declaró el feminicida ante 
la policía. “Podemos pre-

sumir que la enfermera es-
tuvo en cautiverio unos dos 
días, antes de ser victimada 
con un fierro”.

El decano aprovechó la 
presencia de los medios de 
comunicación para solici-
tar a la policía realizar un 
trabajo de inteligencia para 
identificar a los extranjeros 
dedicados a ilícito penal 
para ser expulsados de 
forma inmediata. Exhortó 
a las autoridades políticas 
a pronunciarse y fijar posi-
ción el ingreso indiscrimi-
nado de venezolanos.
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En su intento de bur-
larse de las autori-
dades, el agresor dijo 
llamarse Juan Soto 
Raymundez (apellidos 
de su madre), pero en la 
comisaría de Huánuco 
fue identificado como 
Franz Ortega Soto.

Expresidiario casi mata a 
golpes a su exconviviente

AGRESIÓN OCURRIÓ FRENTE A SU BEBÉ DE CINCO MESES 

A más de tres meses 
que fue denuncia-
do en la sección de 

familia de la comisaría de 
Huánuco, ayer en la ma-
drugada, el expresidiario 
Franz Obdulio Ortega Soto 
(26) volvió a golpear salva-
jemente a su ex conviviente 
identificada como Luisa 

Chavelin Ramón Antúnez 
(26), quien terminó en el 
hospital de contingencia 
del Hermilio Valdizán a 
donde fue trasladada de 
emergencia a bordo de una 
ambulancia del SAMU.

La agresión contra la 
ama de casa ocurrió al in-
terior de la vivienda ubica-

da en prolongación de La 
Alameda de la República 
146, hasta donde llegaron 
serenos y policías tras ser 
alertados por un familiar 
que no pudo callar la agre-
sión física y psicológica que 
era víctima Luisa, madre de 
una bebé de apenas cinco 
meses de nacida. 

Traslado de los detenidos por tráfico de drogas

Hoy resuelven sentencia de Luis Huallpa

Encarcelan a dos por 
trasladar seis kilos 
de marihuana

Por no presentar arraigo 
laboral y familiar, el juez 
Víctor Guzmán Afán del 
Cuarto Juzgado de Inves-
tigación Preparatoria de 
Huánuco declaró fundado 
el requerimiento de prisión 
preventiva por nueve meses 
contra Hernán Quijano 
Eugenio (32) y Joy Joshep 
Figueroa Ferrari (22), inves-
tigados por la presunta co-
misión del delito de tráfico 
ilícito de drogas en agravio 
del Estado. 

Los graves y fundados 
elementos de convicción 
los expuso el fiscal Kennedy 
Alvarado, quien informó 
que Hernán y Joy fueron de-
tenidos por agentes del Área 

Antidrogas el 7 de setiembre 
a la altura de Puente Du-
rand, distrito de Chinchao 
donde circulaban a bordo 
del trimóvil azul de placa 
1141-DW en cuyo interior 
encontraron seis paquetes 
conteniendo marihuana.

Quijano Eugenio con 
la finalidad de negar su 
implicancia en el caso, pre-
sentó un certificado de la 
Defensoría Municipal del 
Niño y el Adolescente de 
la municipalidad de Chin-
chao, documento que no 
fue tomado en cuenta por 
el magistrado al indicar 
que no registra el nombre 
de la persona que expidió 
el certificado.

Hoy resuelven apelación 
de Luis Huallpa

Que tal celeridad. La 
lectura de sentencia sobre 
la apelación presentada 
por la defensa técnica del 
ex presidente del Club De-
portivo León de Huánuco, 
Luis Alberto Huallpa Arias, 
programada para ayer a 
las 5:30 de la tarde, fue re-
programada para hoy a la 
misma hora. El caso llamó la 
atención del Ministerio Pú-
blico, porque considera que 
en menos de cinco meses la 
Sala Penal de Apelaciones 
resolverá la sentencia de 
primera instancia dictada 
el 22 de abril del presente 

año, donde los magistrados 
del Juzgado Penal Colegia-
do tras evaluar las pruebas 
presentadas por el fiscal 
Harry Lihon resolvieron por 
unanimidad condenar a 30 
años de cárcel a Huallpa.

Allegados a la familia 
de las menores agravia-
das, pidieron a la ofici-
na de Control Interno 
investigar los casos que 
programa la Sala, porque 
algunos programan con 
mucha prontitud, mien-
tras que otras diligencias 
están consideradas para 
el 2021.

Al llegar al citado in-
mueble, personal de sere-
nazgo encontró a la agra-
viada junto a su agresor 
durmiendo, por lo que la 
conminaron para que salga 
debido que presentaba 
hematomas en el rostro y 
estaba sangrando por el 
corte que presentaba. Ante 
la mirada de sorpresa de 
los vecinos, la joven madre 
de familia fue sacada del 
inmueble y subida a una 
camilla para ser trasladada 
al nosocomio, donde el mé-
dico cirujano diagnóstico 
herida cortante en la parte 
frontal y etilismo agudo.

DENUNCIA. El 15 de 
junio del 2018, Luisa Cha-
velin Ramón Antúnez, 
denunció en la sección de 
familia de la comisaría de 
Huánuco a su exconvi-
viente Franz Ortega Soto, 
quien cegado por los celos 
la arrastró de los cabellos 
por el piso para luego pa-
tearla. En esa oportunidad, 
sus cuñadas la defendieron 
y cuando tenía cargado en 
brazos a su bebé de apenas 
dos meses de nacida, le 
cayó en la cabeza un celu-
lar que su expareja lanzó 
contra ella.

Pese que la agresión 
ocurrió el 2 de junio, la 
agraviada denunció 13 días 
después, porque no le per-
mitían salir de la casa. Asi-
mismo, dijo que no era la 
primera vez que era agredi-
da, por lo que pidió ayuda a 
las autoridades para evitar 
ser víctima de feminicidio.

Agraviada fue auxiliada a bordo de una ambulancia del SAMU
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Gobernadores regionales se reunieron con la ministra 

Comités con capacitados

Autoridades se comprometen a 
trabajar por la primera infancia

MIEMBROS DE LA MANCOMUNIDAD REGIONAL CHAVÍNQali Warma fortalece 
capacidad de comités 
de alimentación escolar

Miembros de los Co-
mités de Alimentación Es-
colar (CAE) de Huánuco 
fortalecen sus capacidades 
para gestionar una adecua-
da prestación del servicio 
alimentario que brinda el 
Ministerio de Desarrollo 
e Inclusión Social (Midis) 
a través del Programa Na-
cional de Alimentación 
Escolar Qali Warma, en 
las instituciones educati-
vas públicas de la región 
Huánuco.

A través de sesiones 
demostrativas y exposi-
ción de casos prácticos, 
los integrantes de los re-
feridos comités recibieron 
información sobre buenas 

prácticas de manipulación 
de alimentos, así como la 
preparación de desayunos 
y almuerzos nutritivos con 
productos que distribuye 
mensualmente Qali War-
ma.

El CAE, conformado en 
cada escuela por el director 
o directora, docentes y pa-
dres de familia, forman un 
grupo de personas encar-
gado de organizar y vigilar 
el servicio alimentario que 
reciben los estudiantes.

Las capacitaciones son 
de forma descentralizada 
en las capitales de los dis-
tritos del departamento de 
Huánuco hasta el mes de 
octubre.

que prioriza la interven-
ción en 1,226 distritos del 
país, garantizando la arti-
culación multisectorial e 
intergubernamental para 
contribuir que cada niña 
y niño desde la gestación 
hasta los 5 años reciba 
un paquete de servicios 
priorizados.

Dicho paquete les 

permite acceder al Con-
trol de Crecimiento y 
Desarrollo (CRED), las 
vacunas contra el neu-
mococo y el rotavirus, 
suplementación de hierro 
y micronutrientes, y el 
dosaje de hemoglobina.

 “En nuestra región 
tenemos como meta re-
ducir la anemia infantil 

Autoridades re-
gionales y locales 
de la Mancomu-

nidad Regional Chavín 
se comprometieron en 
implementar la Estrategia 
de Gestión Territorial 
“Primero la Infancia”, 
cuyo objetivo es con-
tribuir al logro de los 
resultados del Desarrollo 
Infantil Temprano (DIT) 
en sus jurisdicciones, so-
bre todo en aquellas zo-
nas con mayor demanda 
de servicios priorizados 
para la niñez.

El compromiso fue en 
Huaraz, en el marco del 
tercer taller de gestión 
territorial “Primero la 
Infancia”, liderado por la 
titular del Midis, Paola 
Bustamante, quien ex-
puso ante más de un cen-
tenar de autoridades de 
Áncash, Huánuco, Pasco 
y Ucayali sobre los obje-
tivos de dicha estrategia 

en 10 por ciento este año. 
Como mancomunidad 
también estamos traba-
jando para que la infancia 
sea lo primero”, manifes-
tó Juan Carlos Morillo 
Ulloa, gobernador regio-
nal de Áncash y presiden-
te de la Mancomunidad 
Regional Chavín.

Por su parte, Juan 
Manuel Alvarado Corne-
lio, gobernador regional 
de Huánuco, destacó la 
articulación del Midis 
con la Mancomunidad 
Regional Chavín para 
que, desde el territorio, 
gobernadores y alcaldes, 
realicen el seguimiento 
nominal de los niños y 
niñas de estas jurisdic-
ciones.

A su turno, Pedro 
Ubaldo Polinar, goberna-
dor de Pasco, destacó que 
la mejora de la calidad de 
vida de cada niña y niño 
es tarea de todos.
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Aparicio Pomares es el primer sector atendido

Trabajos de reforestación durará hasta el 2020 en Marañón

Reforestaran mil hectáreas en 
distintas zonas de Marañón 

SEGÚN CONSEJERO YA ESTAN EN LA TERCERA PARTERealizan campaña de 
esterilización canina
en Aparicio Pomares

La Municipalidad de 
Huánuco ejecuta la campa-
ña de esterilización canina. 
En la primera etapa llegaron 
al sector de Aparicio Poma-
res con 100 intervenciones 
quirúrgicas.

La focalización se rea-
lizó con el apoyo de los 
voluntarios que empadro-
naron a los animales de 
familias de bajos recursos 
económicos. Ayer, el grupo 
de trabajo de la munici-
palidad llegó hasta Santa 
Rosa Alta para trasladar a 
los canes hasta las clínicas 
donde son atendidos.

La médico veterinario 
de la Municipalidad de 
Huánuco, Mirella Casti-

llo, informó que luego de 
la operación gratuita, los 
animales son monitoreados 
para su total recuperación. 
Los propietarios firman un 
compromiso para apoyar en 
el cuidado de sus mascotas.

Ya son ocho esteriliza-
ciones que realizaron con 
el apoyo de las clínicas ve-
terinarias “Portella” y “Don 
Perro”.  Durante un mes 
seguirá atendiendo a los ani-
males menores en Aparicio 
Pomares donde se detectó 
altos índices de perros en 
situación de abandono. 

Mirella Castillo infor-
mó que en octubre inicia 
la campaña de desparasi-
tación.

presente año, mes en el 
que inició con la instala-
ción de los plantones.

Las localidades que 
son beneficiarios de este 
proyecto, son: Huacra-
chuco, San Cristóbal, Alto 
Marañón, Chocobamba, 
Yamos, Marcopata, Qui-
llabamba, entre otros. 

Aguirre explicó que 
esta temporada es ideal 

para el sembrío, ya que 
las lluvias evitan que las 
plantas se sequen. Refirió 
que harán el seguimiento 
a las plantaciones hasta 
diciembre del 2020. 

Según el concejero esta 
iniciativa busca dinamizar 
la economía rural y contri-
buir a cumplir los objeti-
vos nacionales relaciona-
dos con la recuperación 

ambiental y lucha contra 
el cambio climático.

Finalmente, pidió el 
apoyo de toda la población 
puesto que el cuidado de 
la reforestación también 
dependerá de las familias 
y de las comunidades cam-
pesinas, en alianza con los 
gobiernos locales e insti-
tuciones de los sectores 
público y privado.

Alrededor de mil 
hectáreas proyec-
tan reforestar con 

pino y aliso en la provincia 
de Marañón, con el fin de 
recuperar los bosques en 
las faldas de los cerros y 
con el objetivo de cuidar 
el medio ambiente, así 
informó el consejero Johan 
Aguirre Caldas.

El representante se-
ñaló que es importante 
que la región Huánuco 
promueva proyectos de 
forestación para mejorar el 
ecosistema y contribuyan 
a la biodiversidad de la 
flora y fauna.

Según contó ya tienen 
reforestadas 300 hectáreas 
y hasta diciembre preten-
den llegar 500 hectáreas 
más, para que a inicios del 
próximo año culminen con 
otras 200 hectáreas más.

Aguirre refirió que los 
viveros estuvieron aban-
donados hasta mayo del 
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ENVIAR SUS RECETAS HASTA EL 10 DE OCTUBRE

“A Comer Pescado” busca la 
receta más innovadora del país

Representante de Huánuco en el concurso del 2017

el consumo de pescado en 
todo el país e incentivando 
la identidad culinaria regio-
nal”, señaló.

Los participantes de 
Lima enviarán sus recetas 
hasta el 3 de octubre, mien-
tras que Arequipa, Apu-
rímac, Ayacucho, Cusco, 

Huancavelica, Huánuco, 
Junín y La Libertad, po-
drán hacerlo hasta el 10 de 
octubre. Las bases se en-
cuentran disponibles en la 
web de “A Comer Pescado”.

El principal requisito 
del concurso es preparar 
una receta innovadora que, 

La riqueza hidrobio-
lógica y la creativi-
dad culinaria de los 

peruanos se unirán para 
crear exquisitas recetas en 
la sexta edición del con-
curso gastronómico “Come 
Pescado con Todo”, orga-
nizado por el Ministerio 
de la Producción a través 
del Programa Nacional “A 
Comer Pescado”.

El objetivo de la acti-
vidad es contribuir al in-
cremento del consumo de 
productos marinos y acuí-
colas en todo el país, desta-
cando la variedad culinaria 
regional, indicó Rubén 
Gustavo Castro Morales, 
coordinador ejecutivo de 
“A Comer Pescado”.

“Además, este concur-
so es importante porque 
impulsa la creatividad de 
las personas que se de-
dican a la elaboración de 
alimentos, incrementando 

Primeras lluvias afectan 
viviendas en Huariaca

Las primeras lluvias 
que ocurrieron en la zona 
central de la Sierra del 
país empezaron a causar 
daños, como ocurrió en al-
gunos sectores del distrito 
de Huariaca en Pasco. 

Las fuertes precipi-
taciones acompañado de 
granizada que cayeron el 
domingo sorprendió a los 
moradores de esta juris-
dicción, toda vez que varias 
viviendas en diferentes 
barrios como el de Yana-

nazgo de la municipalidad 
de Huaraica salió a prestar 
apoyo a varias familias que 
estaban afanados en botar 
el agua y lodo que dañaron 
algunas pertenencias.

En el sector Yanaco-
cha, las familias afectadas 
refirieron que la fuerte 
lluvia causó la acumula-
ción de agua convirtiendo 
a las calles en una especie 
de ríos; y como no hay 
drenaje, ingresaron con 
facilidad a las viviendas.

además del pescado, in-
cluya otros ingredientes 
nutritivos como quinua, 
kiwicha, y más. Los parti-
cipantes podrán presentar 
sus mejores platillos en tres 
categorías: “Comedores 
populares”, “Emprendi-
mientos Gastronómicos 
Populares” y “Quioscos y 
Centros de Alimentación 
Escolar”.

Por cada región serán 
seleccionados nueve se-
mifinalistas, de los cuales 
tres finalistas tendrán la 
posibilidad de competir 
con otras ocho regiones 
por el premio nacional. 
La final del concurso se 
realizará el 30 de no-
viembre en Lima.

Jr. Bolivar N° 519 - Huánuco

cocha, fueron afectados al 
ingresar el agua y lodo al 
interior de las casas.

Enterado de lo ocurrido, 
tras pasar intensa lluvia, 
personal del servicio de sere-
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Solicitan anular elección 
de candidatos al TC

España aprueba extradición 
de César HinostrozaEl  p r e s i d e n t e 

Martín Vizcarra 
sostuvo que los 

peruanos quieren dejar 
atrás esa realidad donde 
los acuerdos se toman 
entre cuatro paredes y 
a espaldas del pueblo, y 
enfatizó que la construc-
ción de una democracia 
sólida pasa por fortalecer 
las instituciones y no por 
manipular ni capturarlas 
con fines subalternos. 

Según advirtió el 
mandatario, los acuer-
dos entre cuatro paredes 
muchas veces sirven a 
unos pocos para buscar 
impunidad, blindar y 
defender privilegios que 

“Las instituciones son 
de todos, no de grupos”

VIZCARRA ENVÍA MENSAJE A PERUANOS

y detienen el avance del 
país.

“Es claro que los pe-
ruanos queremos abrir 
una nueva etapa donde 
podamos garantizar sus 
derechos, darles voz y 
capacidad de decisión a 
los ciudadanos”, señaló 
durante la ceremonia 
por el Día de las Fuerzas 
Armadas.

La construcción de 
una democracia sólida, 
legítima y representa-
tiva, subrayó Vizcarra, 
pasa por fortalecer las 
instituciones y “no por 
manipular ni capturarlas 
con fines subalternos”.

 “Las instituciones 

En medio de la vi-
sita de la Comisión de 
Venecia que inició ayer 
con la reunión en la Co-
misión de Constitución, 
distintas bancadas han 
solicitado al presiden-
te del Congreso, Pedro 
Olaechea, declarar nulo 
el proceso de la Comisión 

Especial para seleccionar 
a los candidatos al Tribu-
nal Constitucional.

El documento cuenta 
con las firmas de Alberto 
Oliva de Peruanos por 
el Kambio, Hernando 
Cevallos y Marco Arana 
de Frente Amplio, Patri-
cia Donayre de Unidos 

el delito de organización 
criminal.

Los magistrados recor-
daron que dicho tipo penal 
exige que se den datos 
objetivos de la mecánica 
operativa diseñada por 
ese grupo y organización 

y cuál fue la participación 
concreta de cada uno de los 
miembros.

La sala desestimó tam-
bién el recurso de Hinos-
troza que pedía que se 
declarara improcedente su 
entrega al Perú.

del Estado son de todos, 
no de algunos grupos 
por más representación 
política que tengan. Los 
miembros de las institu-
ciones deben responder 
al interés del país, no 
deben ser producto de 
negociaciones de cuotas 
de poder”, señaló.

Para el mandatario, 
los mecanismos, prácti-
cas y vicios que pervir-
tieron las instituciones 
deben quedar prohibidas 
porque le hacen daño al 
sistema democrático.

“El Perú requiere 
más que nunca tener 
instituciones autóno-
mas, independientes y 
sobre todo confiables”, 
añadió.

La Audiencia Nacional 
de Madrid confirmó la ex-
tradición del exjuez supre-
mo César Hinostroza por 
los delitos de patrocinio 
ilegal, tráfico de influencias 
y negociación incompati-
ble, según informó el Poder 
Judicial de España. 

Dichos delitos, explicó 
el tribunal, corresponden 
a tráfico de influencias y 
negociaciones prohibidas 
a funcionarios, tipificados 
en el Código Penal español. 

De igual forma, la 
sala rechazó el recurso 
de súplica de la Fiscalía 
así como el recurso de la 
representación procesal de 
la República de Perú, que 
solicitaban su entrega por 

per judican a 
los ciudadanos 

por la República, Yon-
hy Lescano de Acción 
Popular, Gino Costa 
de Bancada Liberal y 
Alberto Quintanilla de 
Nuevo Perú.

El pedido multiparti-
dario se sustenta en que 
el acuerdo en la comisión 
especial es un “acto ad-
ministrativo”, además 
de que existe incum-
plimiento del requisito 
de debida motivación y 
procedimiento regular 
para la selección de can-
didatos al TC.

D e  l a s  b a n c a d a s 
mencionadas, cinco de 
ellas apoyan el pedido 
de nulidad. En el caso 
de Acción Popular, se ha 
conocido que el respaldo 
es de Yonhy Lescano de 
manera individual.
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Artritis reumatoide es más frecuente 
en mujeres que en hombres Neumonía:

757
muertes
en el país

Debido a los factores hor-
monales, la artritis reumatoide 
es más frecuente en mujeres que 
en los hombres, informó Mijahil 
Cornejo, jefe del Servicio de In-
munoreumatología del Hospital 
Nacional de Arzobispo Loayza 
del Ministerio de Salud (Minsa).

El experto dijo que la artritis 
reumatoide es una enfermedad 
que deforma las articulaciones 
y cuya causa se desconoce. Se 
presenta cuando el sistema in-
munológico, que está hecho para 
protegernos de virus y bacterias, 
ataca al cuerpo desencadenando 
un cuadro inflamatorio.

Este padecimiento es poliar-
ticular porque afecta a cuatro ar-
ticulaciones de forma progresiva, 
así como bilateral, ya que cuando 
afecta por ejemplo a la mano 
derecha también lo hace con la 

En lo que va del año, la neu-
monía ha matado a 757 personas 
de los más de 38,000 casos nuevos 
que se han presentado en el país, 
según cifras del Ministerio de 
Salud.

Los adultos mayores cons-
tituyen uno de los grupos más 
vulnerables a esta enfermedad, 
habiéndose presentado más de 
12,000 nuevos casos.

El neumólogo del hospital 
Guillermo Almenara, Ruben 
Huamán, explicó que la neumo-
nía es una enfermedad que ataca 
los pulmones y es producida por 
el germen llamado neumococo. 

Esta bacteria ataca a las vías res-
piratorias por lo que los síntomas 
que provoca pueden confundirse 
con la de un resfrío o una gripe 
común. 

El galeno informó que el neu-
mococo también puede afectar las 
vías respiratorias altas como la 
sinusitis, otitis y faringitis, lo que 
posteriormente podría terminar 
en una neumonía. 

Todo eso se puede evitar 
de una manera muy simple: va-
cunándose gratuitamente. Una 
sola aguja con una dosis puede 
evitar los síntomas y los gastos en 
medicamentos.

mano izquierda. Si es el pie de-
recho es afectado también lo será 
el izquierdo y así sucesivamente, 
por lo que es asimétrico porque 
afecta dos articulaciones a la vez.

 “Una vez que la persona 
tiene esta enfermedad empieza 
a sentir dolor o inflamación en 
las articulaciones afectadas, las 
cuales presentan rigidez en las 
mañanas y en el trascurso del día 
va progresivamente desapare-
ciendo”, manifestó Cornejo.

Indicó que esta enfermedad 

no tiene cura, pero se puede 
controlar su progresión a través 
del uso de medicamentos que 
disminuyan la actividad de las cé-
lulas que hace que los anticuerpos 
ataquen el cuerpo, logrando así 
desinflamar las articulaciones, 
calmar el dolor y evitar que las 
articulaciones continúen defor-
mándose.

Cabe destacar que cuando 
las articulaciones se encuentran 
muy afectadas, la única opción de 
tratamiento es la cirugía.

¿Quieres
tener un
corazón
saludable?
Sigue estos
consejos

- Buena higiene dental. Tener una 
buena salud dental es un buen indicativo 
para la salud general, incluido el corazón. 
Aquellos que tienen enfermedad perio-
dontal (encías) a menudo tienen los mis-
mos factores de riesgo para la enfermedad 
cardíaca.  

- Hacer ejercicios. Se deben realizar 
ejercicios, tales como caminatas, trotes o 
ciclismo, tres veces por semana durante 30 
minutos, con el fin de fortalecer el corazón 
o bien períodos cortos de ejercicio físico 
que juntos sumen 30 minutos por día. 
Ambos serán muy beneficios para la salud.   

- Evitar ser un fumador pasivo. Los 
estudios demuestran que el riesgo de de-
sarrollar una enfermedad cardíaca es de 25 
a 30% más alto en las personas que están 
expuestas al humo en el hogar o el trabajo. 
Asimismo, las personas que no fuman y 
tienen presión arterial o colesterol alto 
poseen un riesgo aún mayor de desarrollar 
enfermedades cardíacas. Esto se debe a 
que las sustancias químicas emitidas por 
el humo del cigarrillo promueven la acu-

Obras se ejecutan con recursos del Fondo 
del Embajador 2018 de Estados Unidos

Cada 29 de septiembre se celebra 
el Día Mundial del Corazón, una 
fecha para crear conciencia sobre 

las enfermedades cardiovasculares, reco-
nocer sus síntomas, prevenir y superar 
ese padecimiento.

De acuerdo a la Federación Mundial 
del Corazón, los males cardiovasculares 
son la principal causa de muerte, pues 
cobran alrededor de 18 millones de vida 
cada año. 

Esa cifra representa un tercio de 
todas las muertes en el planeta y la mitad 
de las relacionadas con enfermedades no 
transmisibles. 

Solo en Perú a diario se atienden 
entre cuatro y cinco casos de infartos de 
miocardio, siendo el mayor porcentaje en 
varones mayores de 40 años. 

Los principales factores de riesgo de 
estas enfermedades son la hipertensión 
arterial, la diabetes, el tabaquismo, el 
colesterol alto y la falta de hábitos de 
vida saludable. 

Gracias a los avances e innovaciones 
en medicina, tecnología, y la dedicación 
de médicos y especialistas en el mundo, 
existen herramientas para tratar a per-
sonas que sufren de complicaciones o 
enfermedades del corazón. 

Sin embargo, el primer paso para 
tener un corazón saludable depende de 
uno mismo, porque cada quien tiene que 
realizar algunos cambios en sus vidas 
para reducir enfermedades cardíacas y 
accidentes cerebrovasculares. 

CINCO CONSEJOS
- Limitar el consumo de grasas no 

saludables. Es un paso importante para 
reducir tu colesterol en sangre y dismi-
nuir tu riesgo de tener enfermedad de 
las arterias coronarias. Un nivel alto de 
colesterol en sangre puede provocar una 
acumulación de plaquetas en las arterias, 
denominada «aterosclerosis», que puede 
aumentar tu riesgo de tener ataque car-
díaco y accidente cerebrovascular. 

mulación de placa en las arterias. 
- Dormir lo suficiente. Si no se duerme 

lo suficiente puede haber un mayor riesgo 
de enfermedad cardiovascular, no importa 
la edad u otros hábitos de salud.  

Cabe anotar que el estrés también 

puede ocasionar una afección en el 
corazón, debido a que aumenta la 
frecuencia cardíaca, eleva la presión 
arterial y agrava los problemas subya-
centes que pueden generar un ataque 
cardíaco (Andina).
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Todo o nada.
Tambillo Grande 
recibe a Racing

Academia Aucayacu 
imparable

Tambillo Grande se 
juega su última carta en 
la Etapa Nacional de la 
Copa Perú y se va con todo 
contra Racing FC. El par-
tido que se tenía previsto 
jugarse en Aucayacu fue 
modificado para desarro-
llarse mañana miércoles 
desde las 3 de la tarde en 
el campo deportivo de la 
UNAS.

Porque la gran mayo-
ría de jugadores son tiga-
leses, tienen mayor tiempo 
entrenando en ese campo 
y consideran que ahí ha-

rán un mejor partido, por 
esa razón cambiaron su 
localía. Además, empatar 
o perder los elimina de la 
Copa Perú.

El entrenador Julián 
Gastelú quiere tener su re-
vancha para reponerse del 
3 a 0 que le propinaron los 
ambinos el fin de semana.

Tambillo se ubica en el 
puesto 37 con solo 3 pun-
tos, mientras que Racing 
va en el puesto 22 con 4 
puntos. Solo los 32 equi-
pos de la tabla general cla-
sifican  a la siguiente fase.

Las chichas de la 
Academia de Aucayacu 
siguen en carrera en la 
Etapa Departamental de 
la Copa Perú del fútbol 
femenino al golear 8 a  2 a 
Juventud Tazo. Horizon-
te FC también goleó 4 a 0 
al DUS.

Mientras que Lolo FC 

jugando a media máquina 
derrotó 2 a 0 a Deportivo 
Porongo.

Con los equipos gana-
dores más León de Huá-
nuco y 24 Horas de Ambo 
que también siguen en 
carrera, se estará realizan-
do el sorteo de partidos de 
los cuartos de final.

El héroe azulgrana Quien ha salvado la ca-
beza de Rony Revollar en 
más de una ocasión es sin 
duda el arquero y capitán 
de Alianza Universidad. 
El argentino Diego Mo-
rales como es costumbre, 
vuelve a ser la mejor figura 
del partido. Esta vez ante 
San Martín el guardameta 
sacó pelotas increíbles que 
tenían destino de gol.

Si los “santos” concre-
taban las ocasiones que 
tuvieron, estaríamos in-
formando de un resultado 
catastrófico para Alianza 
Universidad, de esos que 
sacan a los técnicos. Pero 
para felicidad del coman-
do técnico azulgrana, el 

El entrenador Rony 
Revollar al mando 
de equipo Alianza 

Universidad durante lo que 
va de la Liga 1 del fútbol 
profesional, no ha podido 
mantenerse en un lugar 
expectante, por el contrario, 
su habitad en la tabla de 
ubicaciones es de la mitad 
para abajo.

En el Torneo Apertura, 
de la mano de Revollar, 
Alianza Universidad se ubi-
có en el puesto 13. Después 
de 17 partidos sumó solo 22 
puntos. Ganó 5 encuentros, 
perdió 5 y empató 7. La 
constante en el entrenador 
fue perder puntos de local.

Y algo muy similar está 
ocurriendo en el Torneo 
Clausura. Alianza Univer-
sidad de 8 partidos ganó 3, 
empató 2 y perdió 3 parti-
dos. Los azulgranas suman 
11 unidades y están en el 
décimo lugar.

Algunos hinchas están 
solicitando la salida del 
entrenador por los últimos 
resultados y sobre todo por-
que Alianza Universidad 
no da muestras de querer 
pelear por algo importante, 
pero el respaldo para el 
entrenador es que, con un 
equipo corto ha sabido ha-
cer algunos buenos partidos 
sobre todo fuera de casa.

portero Diego Morales es 
garantía en la portería. 

Eso sí, el capitán termi-

nó contrariado e incómodo 
por el resultado porque 
considera que no jugaron 

un buen partido. Situa-
ción, que, según dijo, deben 
mejorar.

Rony Revollar: de media 
tabla, para abajo

PERDER PUNTOS DE LOCAL ES UNA CONSTANTE EN ALIANZA UDH
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Perú vs. Uruguay: 
confirman fecha

¿Crisis en el 
Barcelona?

El gerente de se-
lecciones de la Federa-
ción Peruana de Fútbol 
(FPF), Antonio García 
Pye, aseguró que el en-
trenador Ricardo Gareca 
dará a conocer este vier-
nes 27 de septiembre la 
lista de convocados para 
los amistosos de octubre 
ante Uruguay.

“No sé la de ‘Ñol’ (So-
lano) pero el profesor Ri-
cardo Gareca sí porque 
empiezan a trabajar el 
lunes (30 de septiem-
bre)”, señaló García Pye.

Los amistosos de la 
Selección Peruana contra 
Uruguay en la siguiente 
fecha FIFA se desarro-
llarán el viernes 11 de 
octubre en Montevideo 
y el martes 15 del mismo 
mes en Lima.

" N o  h a y  m u c h a s 
posibilidades de llegar 
directamente a Monte-
video, así que la noche 
del 4 de octubre, el grupo 
de Lima viajará Buenos 
Aires y el 7, con todos, 
llegaremos a Uruguay", 
agregó.

El entrenador de Bar-
celona, Ernesto Valver-
de, se refirió a los malos 
resultados que ha cose-
chado su equipo en los 
últimos partidos. Re-
cordó que "en el mundo 
del fútbol se habla de 
crisis en tres días", y que 
"en tres días sales de la 
crisis".

A continuación, Val-
verde señaló que esta 
semana el Barcelona tiene 
la gran oportunidad de 

darle vuelta a la página 
y sumar de a tres en los 
duelos ante Villarreal y el 
Getafe en la Liga de Espa-
ña. “Es una oportunidad 
para sumar seis puntos 
y estar más tranquilos", 
señaló.

Asimismo reconoció 
la falta de gol de Bar-
celona en condición de 
visitante. Sin embargo, 
matizó que el Barza es 
el club más goleador del 
campeonato.

Clásico peruano se
jugará a estadio lleno

El primer lote de entra-
das para el partido entre 
Universitario de Deportes 
y Alianza Lima a disputar-
se este 29 de septiembre 
por la fecha 9 del Torneo 
Clasura, se agotaron.

Así lo anunció, a través 
de su cuenta de twitter, la 
empresa Joinnus, encarga-
da de la venta de entradas 
para los partidos de Uni-
versitario en el Estadio 
Monumental.

"Anunciamos que to-
das las entradas puestas a 
la venta se encuentran ago-
tadas", informó Joinnus. 

Lionel Messi elegido 
el mejor jugador 

Era turno de Lionel Messi llevarse el premio de mejor 
jugador en The Best. El delantero del Barcelona fue el 
futbolista con más votos con miras a este galardón, su-

perando de esa manera a Cristiano Ronaldo y Virgil Van Dijk. 
Tras ganar en cinco ocasiones el Balón de Oro de la FIFA, 'La 
Pulga' volvió a ser elegido como el mejor jugador del planeta.

Messi, máximo goleador del fútbol europeo la pasada 
temporada, se impuso en las votaciones al holandés del Li-
verpool Virgil van Dijk, que aparecía como el favorito para los 
apostantes, y al portugués de la Juventus Cristiano Ronaldo.

"Quiero agradecer a los que decidieron que este recono-
cimiento sea para mí", declaró Messi al recibir el trofeo por 
sexta vez en su carrera.

"Lo más importante para mí son los premios colectivos, 
pero hoy también es una noche muy especial para mí. Hoy 
vinieron mi mujer y dos de mis hijos. Son unos enamorados 
del fútbol y están muy felices de estar aquí, y es muy especial 
compartirlo con ellos", añadió.

Durante el último año, Lionel Messi ganó el título de la 
Liga Santander con el Barcelona y quedó en el tercer lugar 

de la Copa América 2019 con la Selección Argentina. Eso 
le bastó para vencer a Cristiano Ronaldo, que ganó la Serie 
A con Juventus y la UEFA Nations League con Portugal, y 
Virgil Van Dijk, campeón de al última Champions League 
con el Liverpool.

Messi debería volver a disputarse con Van Dijk y Ronaldo 
el Balón de Oro, el galardón individual más prestigioso del 
mundo que entregará la revista francesa France Football el 
próximo 2 de diciembre. 

 Los ganadores de todos los premios FIFA The Best 2019:
-Premio Puskas: Daniel Zsori (Fehervar).
-Mejor DT masculino: Jürgen Klopp (Liverpool).
-Mejor hincha: Silvia Grecco (Palmeiras).
-Mejor arquera: Sari van Veenendaal (Atlético de Madrid).
-Premio Fair Play: Marcelo Bielsa y Leeds United.
-Mejor portero: Alisson Becker (Liverpool).
-Mejor DT femenina: Jill Ellis (Selección de Estados Unidos).

-Mejor jugador: Lionel Messi (Barcelona).
-Mejor jugadora: Megan Rapinoe (Reign FC).

la semana se brindará más 
información", agregó la 
empresa. 

Según pudo conocer 
RPP Noticias, en total 
se pusieron a la venta 31 
mil entradas. Ahora, los 
hinchas de Universitario 
de Deportes que no han 
podido comprar su ticket, 
tendrán que esperar por el 
posible segundo lote que 
se daría a conocer en los 
próximos días.

Ante ello, explicó que la 
administración del equipo 
'merengue' se encuentra 
solicitando una ampliación 
del aforo.

"La administración de 
Universitario se encuentra 
solicitando la ampliación 
del aforo a las autoridades 
correspondientes. Durante 
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• CORRUPTELA
• DEPRAVACION
• PERVERSION
• VICIO
• PROSTITUCION
• ENVILECIMIENTO
• DESHONESTIDAD
• SOBORNO
• COHECHO
• COMPRA
• UNTO
• INMORALIDAD

Horóscopo Une los puntos...

Sopa de letras

24
Un día como hoyUn día como hoyUn día como hoy

ARIES

TAURO

GEMINIS

CÁNCER

LEO

VIRGO

LIBRA

ESCORPIO

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO

PISCIS

• Día de las Fuerzas Armadas.
• Día de Nuestra Señora de 
las Mercedes.
• 1904.- José Pardo asume la 
presidencia del Perú.
• 1932.- Nace Tilsa Tsuchiya, 
gran pintora peruana.
• 1948.- Nace el jugador José 

Navarro, ex futbolista del Club 
Sporting Cristal.
• 1960.- Se inicia la construc-
ción de la ciudad satélite de 
Ventanilla.
• 1970.- Se instala la Federa-
ción de Cámaras de Comercio 
de Lima.

• BRIANA
• BARBARA
• BEGOÑA
• BELEN
• BETSABE
• BEVERLY
• BERENICE
• BERTA
• BLANCA
• BELINDA
• BERNADETTE
• BRENDA
• BEATRIZ
• BELLA

NOMBRE DE 
NIÑAS LETRA B

Será un día ajetreado con idas y venidas y quizá con 
algún viaje, pero todo saldrá de acuerdo con lo pre-
visto y además te vendrá muy bien para demostrarte 
que puedes hacer lo que te propongas.

No te puedes dejar llevar por los acontecimientos 
sin que nadie te pida tu opinión y menos si es en tu 
núcleo familiar. Deja claro que tu también tienes que 
decir lo que piensas y hacer tambien.

Harás una propuesta en el trabajo que va a ser muy 
bien recibida. Tus jefes pensarán que eres muy proac-
tivo y eso te hará ganar muchos puntos y mejorar tu 
imagen. Estás en un camino muy interesante.

Ojo con las redes sociales y con ciertos “tuits” que pue-
den crear polémica entre bastantes personas y dejar tu 
imagen dañada de alguna manera. No te fíes tanto de 
lo que dicen o dices en ellos y se algo más prudente. 

Si has dejado de hacer ejercicio o apartado de un 
deporte por un tiempo por algún motivo de salud, ya 
es hora de que lo retomes. Pregunta a alguien experto 
para ir poco a poco y volver a tu anterior forma física.

De alguna manera hoy acabas una etapa y comien-
zas otra y eso te tiene un poco sin saber muy bien si 
alegrarte o no. En cualquier caso, tendrás emociones 
encontradas, pero alguien te llama y te alegra el día.

A veces todos sentimos ganas de huir y apartarse de 
todos y de todo, pero es una racha que no te queda 
más remedio que superar. Concédete estar triste, no es 
tan negativo, pero piensa que, si lo necesitas.

Estás muy convencido de que tu trabajo, en este 
momento, requiere de toda tu energía ya que supone 
un salto cualitativo en tus aspiraciones profesionales. 
Es verdad, pero intenta que no ocupe todo tu tiempo.

Llevas un tiempo pensando que tu imagen te preocupa 
y no está de acuerdo con lo que sientes en tu interior. 
Si das el paso y cambias y realmente tu reflejo exterior 
es lo que tu sientes en tu interior, te sentirás bien.

No te quejes tanto de lo físico y de esas pequeñas 
dolencias que tienes porque no son importantes y les 
das demasiada importancia. Si realmente te preocupan 
tanto, consulta con un médico y deja de angustiarte.

Resaltará hoy en ti cierto sentido del humor no exento 
de ironía, pero debes de tener cuidado de que alguien 
se tome a mal tus bromas o tus comentarios y sufras 
cierto tipo de ataque, mucho cuidado.

Hoy vas a recibir buenas noticias y verás con satisfac-
ción cómo se aclaran algunos malentendidos y más 
si estás cerca de grupos sociales o relacionados con 
intereses políticos. Todo va a salir a tu favor.
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Aún  queda el sabor amargo de empatar en casa 
ante San Martín y ahora deberán viajar a Tru-
jillo. Salió la programación de la novena fecha 

del Torneo Clausura de la Liga 1 y Alianza Universi-
dad enfrentará en calidad de visitante a Mannucci de 
Trijillo. El partido se juega  el sábado 28 de setiembre 
desde las 5.45 de la tarde en el Estadio Mansiche. 

Mientras,  Sport Huancayo quiere recuperar el 
paso tras ceder puntos como local, por ello deberá 
imponerse en el campo de Pirata FC. Los de Olmos 
también están con la presión encima pues necesitan 
sumar de a tres para soñar con su permanencia al fi-
nal de la temporada. 

Ese mismo día, Cristal visitará a UTC. Los 
'celestes' no quieren perderle los pasos a los dos 
equipos que están delante de ellos en la tabla. Un 
triunfo podría mantenerlos bien arriba y 'meter' 
presión a los otros dos grandes de Lima. Además, 
Mannucci, que logró un triunfo en Arequipa, reci-

birá a Alianza Universidad. 
Cierra la jornada sabatina, Melgar ante Unión 

Comercio, partidazo pues uno quiere regresar al 
triunfo en casa mientras que el otro llega de golear en 
su última presentación con un goleador más que ac-
tivo. Sin duda, un encuentro de pronóstico reservado. 

El día domingo 29, Deportivo Municipal y Canto-
lao serán los encargados de abrir el telón. Finalmente, 
en ese día, Universitario recibe a su clásico rival Alianza 
Lima en el Estadio Monumental. Todo termina el día 
lunes 30 con San Martín recibiendo a Binacional. 

VIERNES 27
Estadio Túpac Amaru de Sicuani
Real Garcilaso vs Sport Boys (15:00 horas locales)
SÁBADO 28
Estadio Francisco Mendoza Pizarro de Olmos
Pirata FC vs Sport Huancayo (11:00 horas locales)

Estadio Héroes de San Ramón de Cajamarca
UTC vs Sporting Cristal (15:30 horas locales)
Estadio Mansiche de Trujillo
Carlos A. Mannucci vs A. Universidad (17:45 horas 
locales)
Estadio UNSA de Arequipa
Melgar vs Unión Comercio (20:00 horas locales)
DOMINGO 29
Estadio Segundo Aranda Torres de Huacho
Municipal vs Cantolao (11:30 horas locales)
Estadio Monumental 
Universitario vs Alianza Lima (16:00 horas locales)
LUNES 30
Estadio Alberto Gallardo
San Martín vs Binacional (13:15 horas locales)
Estadio Ciudad de Cumaná de Ayacucho
Ayacucho FC vs César vallejo (15:30 horas locales)

Azulgranas obligados a levantar cabeza en Trujillo ante Mannucci

ALIANZA UDH
JUEGA EN EL NORTE


